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蒙古帝国兴亡录



第一章 成吉思汗及其帝国

1162年，在斡难河（今鄂嫩河）右岸的跌里温盘陀山，蒙古乞颜部

首领也速该的妻子诃额仑生了一位伟大人物—铁木真。1184年左右，铁

木真被推举为乞颜部可汗。随后，他用极强的政治头脑，铲除了统一蒙

古的各种障碍，实现了蒙古部落的首次大一统。1206年春，铁木真被尊

为“大汗”，即“成吉思汗”。在成吉思汗的统治下，作为新生国家的蒙古

很快便走上了对外扩张之路。

一、12世纪的蒙古

12世纪末，亚洲版图是这样的：中国一分为二，南部是汉人的南

宋，以杭州为都城；北部是女真人的金朝，以北京为都城。同时，在中

国西北部，也就是今天的鄂尔多斯和甘肃地区，是与吐鲁番联姻的西夏

人建立的西夏王国。在塔里木河西北部，从吐鲁番一直到库车，突厥人

居住在那里，这些突厥人崇尚佛教和聂思托里安教。楚河一带的伊塞克

湖地区和喀什噶尔是契丹国，契丹人是蒙古人种的一支，崇尚中国文

化。河中地区和几乎整个伊朗都在花剌子模的苏丹的掌控之下，他们也

是突厥人种，信仰伊斯兰教，崇尚阿拉伯—波斯文化。苏丹以西，巴格

达的哈里发、叙利亚和埃及的阿尤布王朝和小亚细亚的塞尔柱的苏丹

们，瓜分了穆斯林在亚洲的其余地区。

上述就是定居在亚洲的人们的情况。在这片区域的北部，也就是西

伯利亚—蒙古的边境上，一片辽阔的戈壁滩向着阿尔泰山、杭爱山和肯

特山一路延伸，这里散布着很多游牧部落，分别属于突厥、蒙古和通古

斯这三个阿尔泰语系的种族。虽然中亚的大多数游牧部落在语言上有差



别，但是他们在相同的气候条件下过着大同小异的生活，所以也给来这

片区域旅游的所有游人留下了类似的印象：“脸阔，鼻扁，颧骨高，眼

细细的，嘴唇厚厚的，胡须稀疏，头发又黑又硬，皮肤因常年风吹日晒

而变得黝黑，弓形脚支撑着粗壮的身躯。”这些世代相传的匈奴人或者

说是蒙古人，与爱斯基摩人或法兰西喀斯的农民并无不同；因为常年生

活在风沙肆虐、寒冬酷暑的旷野上，而变得十分强悍，足以适应任何不

宜生存的恶劣环境。

你很难精确定位这些部落的位置，而只能推测他们有可能生活过的

地方。乃蛮人是突厥—蒙古种族中的主要民族之一，大概居住于今天的

科布多地区和乌布萨泊郊区。“尽管它的部落名称听起来是蒙古语 [意思

是“八” ]，但它的官话系统却属于突厥语，乃蛮人很可能是已经蒙古化

的突厥人”。他们当中很多人皈依了聂思托里安教。《世界征服者史》

的作者认为，聂思托里安教徒占其中的大多数；13世纪初，乃蛮人的继

承人、赫赫有名的屈出律就是在聂思托里安教的熏陶下成长起来的。不

过根据《蒙古秘史》记载，萨满在乃蛮人中也拥有同等重要的影响力—
战争时期他们借助萨满教来祈求神灵的帮助。乃蛮人曾向南方的邻居回

鹘人借鉴了很多文化要素。13世纪初，乃蛮王任命回鹘族的学者塔塔统

阿（汉译名）为他的掌印官兼文书，因为回鹘突厥语是他们的官方语

言。

乃蛮人以北的地区，叶尼塞河上游散落着突厥族的黠戛斯诸部落，

其酋长的称号为亦纳勒。大约在公元920年，他们在契丹人发动的一次

攻击中被驱逐到了鄂尔浑河的上游地区，此后他们在历史上再也没有什

么作为。

与乃蛮人争权夺利的是克烈人，他们的确切位置也难以确认。许多

东方学学者认为，该部落分布在色楞格河以南，即今赛音诺颜境内。克



烈人一般被视为突厥人—“与蒙古起源有关的传说中没有任何一处提到

他们，克烈人可能是受到突厥强烈影响的蒙古人，也可能是已经蒙古化

的突厥人”。无论如何，很多克烈人的语言是突厥语。根据叙利亚编年

史专家巴赫布拉攸斯的相关记载，公元1000年后不久，克烈人可能就皈

依了聂思托里安教。

在成吉思汗时代之前，克烈部汗自称为马儿忽思·不亦鲁黑，和塔

塔儿人及北京的金朝皇帝一样，他也想获得东戈壁的霸权。然而，他最

终落败于塔塔儿人，并被引渡给了金朝，最后被钉死在一只木驴上。据

说，后来，他的遗孀用计谋暗杀了塔塔儿汗，为他报了仇。马儿忽思留

下了两个儿子，即忽儿察忽思和菊儿罕，前者和他父亲一样，也有一个

基督教的名字，忽儿察忽思继承了汗位。他死后，他的儿子脱斡邻勒作

为继承人登上了克烈王位。脱斡邻勒面临着不得不与叔叔菊儿罕争权的

局面。后来，菊儿罕获得了乃蛮王亦难赤的支持，暂时将脱斡邻勒驱逐

出了国境。然而，脱斡邻勒后来获得了成吉思汗的父亲、蒙古酋长也速

该的支持，这使他最终在这一角逐中获胜。

1199年，脱斡邻勒获得了金朝的支持，他以金朝的名义打败了塔塔

儿人，暂时成了蒙古最为强大的统治者。后来，金朝册封这位克烈部的

酋长为“王”，树立起了这位克烈首领的权威。历史上也是以“王罕”这一

双重头衔来记载他的，所谓“王罕”即中国的“王”与突厥的“罕”。成吉思

汗也是作为王罕的藩属而崭露头角的。

克烈部以北，贝加尔湖南岸的色楞格河下游居住着蔑儿乞人，他们

可能是突厥人种或蒙古人种。蔑儿乞人以北的贝加尔湖西岸，居住着翰

亦剌惕人，他们是蒙古种民族，在蒙古语中他们的族名意为“同盟者”。

满洲的北端，在额尔古纳河和黑龙江之间的口袋形地区内，居住着



属于通古斯种的肃良合人，他们的后裔时至今日仍居住在那里。再往

南，塔塔儿人散布在克鲁伦河南岸和贝加尔湖附近，一直延伸到兴安

岭。塔塔儿人属于通古斯族，说的却是蒙古语。塔塔儿人有时候联合成

为“九姓鞑靼”，有时候联合成为“三十姓鞑靼”。12世纪的塔塔儿人已经

成为让人闻风丧胆的武士，跻身于最勇猛的民族行列之中。在满洲地

区，他们严重威胁着汉化了的金朝。金朝之所以支持成吉思汗早期的一

系列活动，也是希望他从西北部侧击塔塔儿人。

就狭义而言，真正的蒙古人指的是成吉思汗所在的这一支，他们分

布在今天的蒙古国东北地区，在斡难河和克鲁伦河之间进行季节性的迁

徙。根据拉施特哀丁搜集的蒙古传说记载，在很早之前蒙古人就被突厥

人打败，只能逃往额尔古涅昆山区避难。波斯的史学家们估计，大约在

公元9世纪时，蒙古人的祖先们就已经在额尔古涅昆山定居下来，并来

到了色楞格河和斡难河平原。同样的传说中还记载了女祖先阿阑豁阿的

故事。据说，阿阑豁阿在她的丈夫朵奔蔑儿干死后，感应天光而受孕，

怀上了尼鲁温蒙古人的祖先。传说的最后记载，尼鲁温蒙古人的李端察

尔是成吉思汗的八世祖。

12世纪，蒙古人分为许多兀鲁思[　蒙语，指“部落”和“小民

族”。]，这些独立部落之间你争我斗，还与他们的邻居，尤其是塔塔儿

人频频交战。成吉思汗出身的家庭属于孛儿只斤氏族（斡孛黑）和乞颜

氏族（牙孙）。后来，随着成吉思汗的崛起，依据是否与乞颜氏族有

关，蒙古部落分裂为两支—有关系者被纳入尼鲁温族，他们被认为是纯

种蒙古人；无关系者则被纳入都儿鲁斤族，他们的血统被认为要低一

等。尼鲁温族中有泰赤乌惕部、乌鲁尔德部、忙古惕部、札只剌惕部、

巴鲁剌思部、八邻部、朵儿边部、散只兀惕部、哈答斤部。都儿鲁斤族

中有阿鲁剌惕部、伯牙吾惕部、火鲁剌思部、速儿都思部、亦乞剌思
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