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依恋类型
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小结

亲密关系是如何结束的
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分离的过程
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小结

亲密关系如何促进健康与幸福感
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友谊与幸福

婚姻与幸福

182

185

小结

附录：心理学术语释义

归属需要

接近性

曝光效应

匹配现象

外表吸引力的刻板印象

讨好

吸引的回报理论

激情之爱

情绪的两因素理论

伴侣之爱

191

安全型依恋

回避型依恋

不安全型依恋

公平

自我表露

表露互惠效应

共情

作者后记：经营爱情

195
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编者后记
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魅力是一个人最好的推荐信

——亚里士多德



作为“社会性动物”，我们有着强烈的与他人建立亲密关系的归 厲需要，而人际吸引正是其得以建立的前
提。那么这种无形的魅 力来0于何处呢？本书改编自美国畅销心理学教材《社会心理 学》，揭示了人际
吸引力产生的四个要素，即接近性、外表、相似 性和被喜欢的感觉，介绍了我们应当如何发展、维持
和促进与朋 友、亲人和爱人的亲密关系。

戴维•迈尔斯能将严谨、隻杂的心理科学知识，阐释得如此准确、 生动，恐怕当今无人能出其右。

^菲利普•津巴多《心理学与生活》作者

美国心理学会前主席

这本书是少数ri本真正把各个学科的相关论述与社会心理科学有 关亲密关系的理论和发现结合起来的论
著，即使是没有心理学背 景的读者也会发现这本li的内容和描述弓I人入胜、发人深省，

—彭凯平教授清华大学心理学系系主任 美国加州大学伯克利分校心理学系终身教授
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内容提要

我们每时每刻都在不知不觉中被他人吸引，同时也在吸引着 他人。作为"社会性动物"，我们有着强烈的
与他人建立关系和亲 密关系的归属需要，而人际吸引正是其得以建立的前提。那么，这 种看不见、摸
不着的魅力来自于何处呢？也许，我们每个人都有自 己的一套理论，但心理学中对此已经有了完整而
科学的阐述。

你现在看到的这本书改编自美国著名心理学家戴维•迈尔斯 的超级畅销书《社会心理学〉，这本在国外
大学的心理学学生中几 乎人手一册的书，集合了当今与我们的生活最为贴近的社会心理学 中最优秀的
成果。我们节选了其中关于吸引力和亲密关系的一部分， 配以精美插图，并且修改了原书中过于学术
性的语句，以通俗易懂 的方式介绍了人际吸引力产生的四个要素，即接近性、外表、相似 性和被喜欢
的感觉，以及我们应当如何发展、维持和促进与朋友、 亲人和爱人的紧密关系。

这本书不仅具有坚实的理论背景，而且还有很强的实践价值。 相信每一个希望提升自己的吸引力、渴
望建立和维持长久的友情和 爱情的人都能从中获益良多。

作者简介

David G. Myers

自从获得爱荷华大学的博士学位之后，戴维•迈尔斯就在 密歇根的霍普学院工作，成为那里的John Dirk
Werkman心理 学教授，并且开设了多门社会心理学的课程。霍普学院的学生 邀请他在毕业典^上发言并
评选他为“最杰出的教授”。

迈尔斯曾在30多种科学书籍和期刊上发表过多篇论文， 包括《科学》、《美国科学家》、《心理科
学》和《美国心理学家》 等。除了学术著作和教科书，同时他还致力于把心理科学介绍 给广大民众。
他在许多杂志上发表过科普类文章，如《今日教 育》和《科学美国人》。

他撰写的《心理学》（本书由著名心理学家黄希庭教授组 织翻译并审校，已于2006年出版）是当今最
畅销的心理学导 论性教材，600多万学生在用它来学习心理学。同样，本书改 编自的《社会心理学》在
过去的10年中占了将近30%的市场 份额（社会心理学类书籍)。正如他在《心理学》第7版前言 中所写
的，“我希望以一种充满热情的、富有个性的方式来讲 述心理学，而不仅仅用一种严谨的科学方式”。这
应该就是他 的心理学书籍如此受欢迎的秘诀吧。

什么造就了友谊和吸引17

什么因素孕育着喜欢和爱情呢？让我们来讨论那些有助于 最初的人际吸引的因素：接近性、外表吸引



力、相似性和 被喜欢的感觉。

什么是爱情101

什么是爱情？激情之爱能否持久？如果不能，那么什么可 以取代它？

如何促进亲密关系123

什么因素会影响人们亲密关系的起伏？让我们来讨论以下 几个因素：依恋类型、公平和自我表露。

亲密关系是如何结束的157

不是所有的爱情都能天长地久。那么，哪些因素可以预测 婚姻的解体？伴侣通常如何分手或复合？

亲密关系如何促进健康与幸福感171

支持性的亲密关系——感到被亲密的朋友和家人所喜欢、肯 定以及鼓励——能预测健康和幸福。

附录：心理学术语释义189 作者后记：经营爱情193 编者后记197

人与人之间终生的相互依赖使得人际关系成为我们生存

的核心。开天辟地以来，就存在着吸引个特定的男人和

一个特定的女人之间的相互吸引，我们应该为每个人与生倶 来就拥有它而心存感激。亚里士多德将人
称为“社会性动物”。 确实，我们有一种强烈的归属需要——与他人建立持续而亲密 的关系的需要。

社会心理学家罗伊•鲍迈斯特和马克•利里阐释了社会吸 引的力量，而这种力量正是源于我们的归属需
要。

•对我们的祖先而言，只有相互依存才能使族群得以生存。 当狩猎或搭棚时，众人共同协作要比一个人
单干更好。

•对男性和女性而言，因爱结合而有了孩子，随后，父母相

I着朋灰的点满帑助我才得•以度曰。

——约翰•列侬和保罗•麦卡特尼

英国著名摇滚乐队"披头士"成员
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n 言

互支持，共同抚养，孩子才得以成长。

•对孩子和养育者而言，社会性依恋促进了他们的共存。如 果毫无理由地将他们分开，养育者和孩子都
会感到恐慌， 直至重新团圆。忽视孩子或将孩子置于无人关心的机构 中，孩子就会伤心并焦虑。

•对世界各地的人们而言，之所以有丰富的思想和多彩的情 绪，正是因为那些真实的和想象的亲密关
系。如果有一个 能提供精神支持、可相互信赖的伴侣，我们就会感到被接 纳和被赞许；坠入情网，人
们会感到抑制不住的愉悦。正 是因为人们渴望被接纳和被爱，所以才会在化妆品、服装 和塑身上有巨
额花费。

•被流放的人、坐牢的人或被单独监禁的人，总是会想念他 们的亲人和故土。人们被拒绝时，就会感到



抑郁，会觉得 生活乏味，度日如年。

•失恋的人、丧偶的人以及旅居异乡的人，会因为丧失社会 联系而变得痛苦、孤独或孤僻。失去精神上
的伴侣，人们 会变得妓妒、发狂或产生剥夺感，会对死亡和生命的脆弱

变得更加敏感。

紙力河朱：夂际吸引的辑恋:

紙力河朱：夂际吸引的辑恋:
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