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4.2.1　视觉注意的网络

4.2.2　事件相关电位和选择性注意

4.3　自动性和练习效应

4.3.1　斯特鲁普效应

4.3.2　自动化加工和注意（控制）加工

4.3.3　特征整合理论

4.3.4　注意捕获

4.4　分散注意

4.4.1　双任务执行

4.4.2　自动化的注意假说

4.4.3　实验室以外的分散注意：驾车时移动电话的使用

概要

复习题

第5章　工作记忆：形成和使用新的记忆痕迹

5.1　记忆研究的传统方法

5.1.1　感觉记忆

5.1.2　短时记忆

5.2　工作记忆

5.3　执行功能

5.4　记忆过程的神经学研究

概要

复习题

第6章　从长时记忆中提取记忆

6.1　长时记忆的特征

6.1.1　容量

6.1.2　编码

6.1.3　保持时间和遗忘

6.1.4　信息提取

6.2　长时记忆的细分

6.2.1　语义记忆和情景记忆

6.2.2　内隐记忆和外显记忆

6.2.3　陈述性记忆和程序性记忆

6.3　加工水平理论
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6.4　记忆的再建构特性

6.4.1　自传体记忆

6.4.2　闪光灯记忆

6.4.3　目击者记忆

6.4.4　被恢复的/错误记忆之争

6.5　遗忘症

6.5.1　顺行性遗忘症

6.5.2　逆行性遗忘症

概要

复习题

第7章　知识表征：长时记忆中信息的储存与组织

7.1　知识的组织

7.1.1　网络模型

7.1.2　ACT模型

7.1.3　联结主义模型

7.2　概念的形成与新实例的分类

7.2.1　概念和分类的经典观

7.2.2　概念和分类的原型观

7.2.3　概念和分类的样例观

7.2.4　概念和分类的图式/脚本观

7.2.5　概念和分类的知识基础观

概要

复习题

第8章　视觉表象和空间认知

8.1　长时记忆代码

8.1.1　双代码假说

8.1.2　关系-组织假说

8.2　表象的实证研究

8.2.1　表象的心理旋转

8.2.2　表象扫描

8.3　心理表象的性质

8.3.1　视觉表象的原则

8.3.2　对心理表象研究及其理论的评论
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8.4　神经心理学的发现

8.5　空间知觉

概要

复习题

第9章　语言

9.1　语言的结构

9.1.1　音位学

9.1.2　句法

9.1.3　语义学

9.1.4　语用学

9.2　语言的理解和产生

9.2.1　言语知觉

9.2.2　语言产生中的言语错误

9.2.3　句子理解

9.2.4　文本段落理解

9.2.5　故事语法

9.2.6　格瑞斯交谈原则

9.3　语言与认知

9.3.1　模块假说

9.3.2　沃夫假说

9.3.3　神经心理学的观点和证据

概要

复习题

第10章　思维与问题解决

10.1　经典问题和一般的解决方法

10.1.1　生成-检验法

10.1.2　手段-目的分析

10.1.3　逆向作业

10.1.4　回溯

10.1.5　类比推理

10.2　问题解决的障碍

10.2.1　心理定势

10.2.2　采用不完整或不正确的表征

file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_133.html#filepos719793
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_134.html#filepos725244
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_135.html#filepos734371
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_136.html#filepos737031
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_137.html#filepos738600
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_138.html#filepos745665
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_139.html#filepos752263
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_140.html#filepos758053
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_141.html#filepos769004
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_142.html#filepos775102
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_143.html#filepos781061
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_144.html#filepos781676
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_145.html#filepos790813
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_146.html#filepos794189
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_147.html#filepos806029
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_148.html#filepos817250
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_149.html#filepos823351
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_150.html#filepos831837
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_151.html#filepos834550
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_152.html#filepos837951
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_153.html#filepos848055
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_154.html#filepos857589
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_155.html#filepos861080
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_156.html#filepos862273
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_157.html#filepos871282
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_158.html#filepos872195
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_159.html#filepos876609
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_160.html#filepos882140
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_161.html#filepos884910
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_162.html#filepos888548
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_163.html#filepos896844
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_164.html#filepos897561
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E5%BF%83%E7%90%86/index_split_165.html#filepos903693


10.2.3　缺乏关于问题的特定知识或专长

10.3　问题空间假说

10.4　专家系统

10.5　寻找创造性的解决方法

10.5.1　无意识加工和酝酿

10.5.2　日常机制

10.6　批判性思维

概要

复习题

第11章　推理与决策

11.1　推理

11.2　推理类型

11.2.1　演绎推理

11.2.2　归纳推理

11.2.3　日常推理

11.3　决策

11.3.1　确立目标

11.3.2　收集信息

11.3.3　建构决定

11.3.4　做出最终选择

11.3.5　评估

11.4　决策制定中的认知错觉

11.4.1　可获得性

11.4.2　代表性

11.4.3　框架效应

11.4.4　锚定

11.4.5　沉没成本效应

11.4.6　虚假相关

11.4.7　事后诸葛式偏见

11.4.8　证实偏见

11.4.9　过分自信

11.5　决策的效用模型

11.5.1　期望效用理论

11.5.2　多属性效用理论
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11.6　决策的描述模型

11.6.1　意象理论

11.6.2　再认启动决策

11.7　推理和决策的神经心理学证据

概要

复习题

第12章　青少年期的认知发展

12.1　皮亚杰的理论

12.1.1　一般原理

12.1.2　发展阶段

12.1.3　皮亚杰理论的反响

12.2　非皮亚杰学派对认知发展的研究

12.2.1　婴儿期的知觉发展

12.2.2　幼儿句法的获得

12.2.3　学前儿童记忆策略的运用

12.2.4　儿童中后期推理能力的发展

12.3　“是什么获得了发展”：一些后皮亚杰主义的回答

12.3.1　神经方面的成熟

12.3.2　工作记忆容量与加工速度

12.3.3　注意与知觉编码

12.3.4　知识基础和知识结构

12.3.5　策略

12.3.6　元认知

概要

复习题

第13章　认知的个体差异

13.1　认知中的个体差异

13.1.1　能力差异

13.1.2　认知风格

13.1.3　学习风格

13.1.4　专家和新手的区别

13.1.5　衰老对认知的影响

13.2　认知中的性别差异
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前言

20多年前，当我编写本书第1版时，才新晋为一名妈妈，并在卡尔顿学院（Carleton College）获得了终身
教职。这是一份我热爱的工作，即使没有报酬我也愿意去做，但能够获得稳定的薪水我当然更兴奋。至

今我仍旧对我的谋生方式有如此感受，再也没有一项工作比教书更好的了，也没有学生再比卡尔顿的孩

子们更让我喜欢。许多学生影响了这一版以及之前的版本——在我说明某一个概念时所举的例子里，在
他们独立完成的、扩展了我们对这些理念了解的项目中，也在他们对之前版本的反馈中（他们特别热衷

于发现我的错误）。

当然，自从1992年以来发生了太多的改变。我生了一个儿子（现在读大学），还收养了一个越南女婴
（现在11岁了）。学生和校园也经历了诸多改变，例如我们日益成为技术高手，并依赖于这些技术。而
认知心理学领域更是变化多多，越来越强调神经科学以及情境认知，同时，在告知我们人们如何获得和

使用信息的基础研究方面也取得了进展。这些改变当然值得定期地修订本书，可不是吗，我们现在有第

5版了！

本科学生学习心理学会对认知心理学领域有不同的反应。有些人觉得它有趣而高雅，涵盖了了解人类思

维的基本话题。要知道，认知心理学提出的是人的思维如何运作的问题，即我们如何认知他人、事件和

物体；我们如何记忆，记住的又是些什么；我们如何在心理上组织信息；我们如何调动心理资源来做出

重要决定。其他学生则认为，认知心理学领域弥漫着技术和“讨厌”的气息，充斥着远离实际生活的各种
现象的复杂模型。

我编写本书所有版本的初衷就在于填补这一鸿沟——是想向后一个阵营中的学生传递信息，告诉他们这
一领域所提供的知识是多么让人感到兴奋。我认为问题主要出在实验室研究与现实生活的分离上。教材

往往是全然关注实验室的研究，却没有向学生展示这一研究工作对于现实问题会发挥多么重要的影响。

我希望当学生们读完本书后，能够了解认知心理学家为什么会如此热衷于他们所从事的研究。

教材的作者既可以包罗万象，追求百科全书式的编写，也可以有所取舍，即便是很有价值的题目或研究

也略过不用。我希望自己能在这两种方式中达到某种平衡，但必须坦率地承认，我更倾向于后者。这也

符合我自己设定的教授目标，我喜欢将一些期刊上的文献作为教材章节的补充。我努力让章节保持相对

较短的篇幅，冀望于讲授者用一些其他的阅读材料来加以补充。我坚信那些最好的课程都是讲授者在课

程中对所授内容充满了热情，而课本内容相对简洁正是希望促进讲授者，用他们找到的尤为有趣的附加

内容来补充教材，并使得课程更能体现讲授者自己的风采。

我更希望鼓励教师与学生，在看待认知现象的同时关注情境，这些情境既可以促进也会限制这些认知现

象的发生。普遍的假设和从实验室里推广而来的知识并不一定适用于每一个人或任何场景。近来发展心

理学、跨文化心理学以及关于个体差异的研究强烈地指出，这种笼而统之的表述说得好听点是过于简

化，说得不客气就是编造了。我希望认知心理学新的研究能够保持其活力与精致，但在设计问题和议题

时更具包容性，在承认普遍性的同时也充分认识到不同的人与情境，情况也会有所不同。

本书的组织结构

本书基本上是一学期的课程，针对的是已经学过心理学导论的学生。开篇第1章是对认知心理学领域的
纵览，并介绍了其研究方法和范式。接下来的一章回顾了大脑的结构与功能。在这两章导言性内容之后

的各章则涵盖了认知核心方面的各个主题：知觉、注意、记忆。这几章所强调的是，既回顾定义该领域

的堪称“经典”的研究，也介绍一些挑战长期以来人们认识的新方法。接着是关于知识表征和组织的章
节，着重讨论我们是如何在心理上表征和储存日常生活中获得的大量信息的。再接下来的几章介绍的主

题是所谓的“高级”认知，包括对语言、问题解决、推理和决策等主题的讨论。

而最后三章恰恰是本书有别于大多数“典型”认知心理学教材的地方。第12章介绍的是从婴儿到青少年时
期的认知发展。最后两章介绍的是个体差异和跨文化研究的内容，通常不被纳入认知心理学的课程。我

个人强烈感受到要想彻底地审视各种认知现象，就必须涉及这些主题的讨论。尽管传统的认知心理学家
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