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10.1　哈里·斯塔克·沙利文：人际精神病学 
10.2　动机与目的：亨利·莫瑞 
10.3　现代交互作用理论的开端：沃尔特·米歇尔 
10.4　情境的作用 
10.5　时间：纵向研究的重要性 
10.6　交互作用、情绪和发展 
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重要的理论家 
重要的概念与名词 
建议阅读 
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第11章　男性与女性的人格差异 
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11.2　人格性别差异简史 
11.3　生物学因素对性别差异的影响 
11.4　从八种理论视角看人格的性别差异 
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12.1　疾病倾向人格 
12.2　人格与冠心病 
12.3　人类白蚁 
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12.5　自愈型人格 
12.6　存在-人本主义理论对理解自愈型人格的影响 
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第13章　文化、宗教和族群：过程和区别 
13.1　群体影响 
13.2　人格与文化的历史研究 
13.3　集体主义和个体主义 
13.4　科学推断的偏差：以种族为例 
13.5　宗教 
13.6　社会经济地位对人格的影响 
13.7　语言：一种文化影响 
13.8　文化和测验 
13.9　人格与文化的通用模型 
13.10　当下的研究方向 
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第14章　爱　与　恨 
14.1　仇恨的人格 
14.2　仇恨的评估 
14.3　爱的人格 
14.4　爱的歧途：危险或激烈的性行为 
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第四部分　结论和未来展望 
第15章　人格何处寻 
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译者序译者序

《人格心理学》是每一个学习心理学的人都应该读的一本书，因为它不仅提供了心理学的理论基础，也

提供了理解人生的心理思考和化解心结的技术方法。在众多人格心理学教材中，本教材展示了以下特

点。

1.人格心理学是一门人生的哲学人格心理学是一门人生的哲学

 

人格心理学虽说是一门学科，但是喜欢它的人更是因为其中的人生思考与指引价值，人格心理学也被视

为人生的哲学。当你读到它时，你如同经历一次人生回溯、现实思考与未来设计的历程。人格心理学是

最能体现心理学特点的领域，人格心理学的理论大师们也是心理学的理论建构者，或者说心理学大师们

将人格心理学作为他们思想贡献的重要领域。为何心理学大师们如此厚爱人格心理学呢？弗洛伊德、荣

格、阿德勒、霍尼、罗杰斯、马斯洛、华生、凯利、米歇尔、沙利文等心理学家都将自己一生对人的思

考沉淀为心理学的学说，人格心理学的不同理论学说都是这些心理学大家们的思想精华，他们从不同的

角度涉入人生的每一个角落，解析人生心态，学说中记载了人生各阶段所面对的心理问题与人格表现特

征，告诉后人如何面对各种问题，完善自我，提升人生幸福感。

本教材以心理学名家的真知灼见展示了人生的哲理，启迪了读者的思考，指引人们优化人生。



2.人格心理学是一门深刻的学说人格心理学是一门深刻的学说

人格心理学是一门含金量很高的学科，人格心理学家将其思想精华浓缩为理论观点与体系。因此人格心

理学以理论著称，理论的抽象性决定了其描述的深奥特性。人格的八大理论取向说明了人格自身的复杂

性，虽然各理论流派剖解了人格的多层深度与广博区域，但是仍有许多未解难题还需后人探索，许多人

生问题还需后人解答，许多治疗技术还需后人验证。读了不同的人格理论取向，人们能感受到人格理论

观点的丰富多彩，不同理论流派的观点让读者从各个视角来看人格，汇总人格大师们的观点会让人更全

面地看问题，更深刻地领悟人生。特别是本教材的后几章内容将教给读者如何评判八大理论取向，如何

运用它们来解析问题，如爱与恨。它以其示范案例来给予读者以思想的发散模式与技术流程。

本教材以通俗、简洁的方式叙述着人格心理学的理论观点，解构着人格的系统，梳理着纷乱的思路，化

解着人格的谜题。



3.人格心理学是一门实用的科学人格心理学是一门实用的科学

人格心理学是一门实践性很强的学科，它来源于临床实践，在确立了其理论体系之后，却服务于人生的

许多领域，从临床群体的服务扩展到正常人群乃至健康群体，为临床的异常心理与变态人格的治疗提供

理论与方法的指导，也为正常人群的心理问题提供解释咨询与辅导方法，为健康群体提供自我实现的原

则与路径。人格心理学为人类发展的不同领域提供了知识与方法：在职场上，马斯洛的需要层次理论和

莫瑞的动机理论成为人力资源运用的经久不衰的理论依据；在生活领域中，弗洛姆阐述了爱的艺术，精

辟的论述至今还被视为爱的宝典，人本主义的积极心理学思想也成为幸福生活的理念；在生涯发展上，

荣格的中年危机、埃里克森的人生发展八阶段论、特质理论的大五人格模式等，都更好地给人们提供了

设计人生的基础；在社会适应上，弗洛伊德的防御机制、霍尼的基本焦虑、埃里克森的自我认同、阿德

勒的自卑情结、迈尔斯的美国悖论等，都让人们认识到心理适应的重要性与心理应对的必要性；在教育

领域中，弗洛伊德的童年经历、客体关系理论、行为主义的行为强化说、班杜拉的社会学习理论、皮亚

杰的图式理论等，都为家长和教师等提供了教育的思考与策略；在临床治疗上，霍尼的神经症的应对、

行为主义对恐惧的系统脱敏法、罗杰斯的来访者中心疗法、疾病易感性人格与自愈型人格等，都给了心

理学工作者以技术支持与方法启迪。

本教材将理论与实践紧密结合，将理论融于各种生活各领域中，增添了对理论的理解与应用功能。

总之，读人格教材，思科学谜题；解自我之惑，引人生之路。

许燕

北京师范大学心理学院

2010年3月22日



前言前言

本书前三版取得成功，我们为此感到很高兴。本书既保留了对经典理论的最佳理解，同时也增添了新近

的研究趋势，包括人格和文化的研究、进化、自我、性别与人-情境交互作用论。因此，从某种意义上
而言，尽管本书比之前的人格心理学教材的内容更与时俱进是自然而然的，但它也是一项新的成果。优

秀的理论书籍将人格心理学知识传递给了许多代学生，我们始终致力于将传统理论的精华与杰出的研究

成果相结合。

本书有七个突出的特点，这使本书在众多人格心理学教材中出类拔萃。

第一，最重要的是，这本书启发了对人性的批判性思考。学生们收获了具体的知识，同时也了解了如何

评估假设、理论和研究。虽然这本书读起来有趣并通俗易懂，但希望读者不要被此误导，事实上我们坚

持了科学和学术的最高标准。目标之一便是使学生在多年后回顾时会认为“这个课程有助于塑造我的人
生”。的确，学生们给予了这本书很高的评价，他们认为它清晰易懂且发人深省。

第二，本书致力于在人格八个基本理论取向上达成一致和平衡（精神分析论、自我论、生物取向、行为

主义、认知取向、特质论、存在-人本主义、人-情境交互作用论）。我们认为人类的复杂性源于各种因
素——包括生物学的天性、早期经验、认知结构、强化、情境需要与自我实现的动机。一种取向总是正
确，而另一种总是错误的观点不可取；每一个理论取向对理解人格都有作用。因此，我们采取积极的态

度——聚焦每一种理论取向的贡献何在，同时也检视它们的局限性。

第三，本书将理论与研究相结合。虽然经常用人格理论家的生活来举例，但我们应该关注知识内容而非

人物传记。那些历史上少有人关注且没有价值的理论也不在本书讨论的范围内。本书结合了最新的研究

与最早的理论。例如，经典精神分析一章的结尾部分是当代认知取向对潜意识的充分探讨；亨利·莫瑞
和哈利·沙利文的理论为当代交互作用论奠定了基础；罗杰斯和马斯洛是积极心理学的先驱。我们着重
描述经典理论家的精彩见解，并且揭示人们如何研究和证实他们的理论。自始至终，本书都围绕《人格

心理学：经典理论和当代研究》这个书名为核心。

第四，我们保留并扩展了文化与性别的基本整合，这是传统上易忽视的话题。我们重点关注问题的科学

性和逻辑性而非政治正确性。例如，我们强调测验偏见，但并不否定所有测验；我们阐述每一个理论家

的文化边界，但不存在对任何人的轻蔑；我们都被自己所处的时代和文化蒙蔽了双眼。这些问题贯穿于

全书，在很多章节都有探讨。

第五，本书以全面深入、相互联系、深思熟虑的视角来思考人格问题，同时随着内容的推进，强调不断

评估和整合。书中竭力帮助学生理解与自己人生和社会重要问题有关的人格理论，例如，本书评估了人

格中生物因素的重要影响，介绍了行为遗传学和脑生理学领域的新进展；纳入了现代优生运动的危险性

以供学生思考和讨论；另外不同理论取向部分反映了理论支持者的假设和价值，并且我们不断地鼓励学

生去思考做人意味着什么。其实这本书讲述了一个有关人类性格的故事。

第六，本书以个体差异的实践应用作为结尾，如帮助学生理解仇恨和恐惧的来源。人格研究和理论与当

前的社会思想（有关性别差异、健康差异、文化差异、爱、仇恨）有高度相关。短期课程可以有选择地

删除这些章节。

第七，本教材使人性回归人格领域。我们尝试将此书写成一部格外优秀的作品，富含激发学生兴趣的例

子。学生对学习材料感兴趣才能学有所获；对写作风格的重视并不意味着丧失了科学的精确性。正如一

位评论者所说：“当学生第一次涉足人格领域，这本优秀的教材在呈现人格的现实层面上是独一无二
的。”

虽然本书介绍了新近的研究，但它并不是研究发现的摘要。与其认为它是包罗万象的还不如认为是引人

入胜的。美国、加拿大、澳大利亚、南美和欧洲许多国家都已经大量使用了本教材。



总之，我们致力于使本书清晰和流畅、一致和平衡，具有理论和实证的准确性、文化实证性和科学性，

能兼顾整体和局部、基础与应用以及对批判性思考的促进。这些目标虽然宏大，但我们认为为了学生的

发展值得追求。

重要栏目重要栏目

 

●从经典到现代：在每种取向中，经典观点如何引发现代的研究。

●自我了解：为学生提供评估的样例。

●名人的人格：用当代名人阐释某些概念。

●人格心理学发展的历史脉络：帮助学生理解理论的发展以及科学发展和社会背景。

●思维训练：提出争议问题，使学生对人格的作用产生热情，帮助他们学习将人格心理学应用于思考重
要的社会问题中。

●观点评估：描述每一种理论取向主要的优势和局限。

●它为什么重要：分散在各章中的一些简要评论，这些评论直接回答了潜在的问题：为什么一个概念或
者方法值得关注？帮助学生理解为什么某个观点是理论上重要的或者与社会息息相关的。
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