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1. 前言前言 
2. 1.让让“晦涩难懂的文章晦涩难懂的文章”读起来通俗易懂的方法读起来通俗易懂的方法

“一文一意一文一意”可使文章的易读性增加可使文章的易读性增加3倍倍 
3. 2.请注意不要漏写原因及根据！请注意不要漏写原因及根据！
是否忽视了自问自答的形式？是否忽视了自问自答的形式？ 

4. 3.文章文章“晦涩难懂晦涩难懂”的原因在于内容分散！的原因在于内容分散！
请根据文章内容进行归纳汇总！请根据文章内容进行归纳汇总！  

5. 4.防止因文章缺乏准确性而遇到麻烦，防止因文章缺乏准确性而遇到麻烦，
请准确地补充信息，将误读防患于未然！请准确地补充信息，将误读防患于未然！ 

6. 5.易读性完美无缺的文章结构易读性完美无缺的文章结构=注意结论注意结论→理由理由→细节的写作流程！细节的写作流程！ 
7. 6.文章中是否使用了文章中是否使用了“多余的词语多余的词语”？？
努力精简文章语言！努力精简文章语言！ 

8. 7.想要传达的关键信息没有传达！想要传达的关键信息没有传达！
信息的表达要使用信息的表达要使用“明确的语言明确的语言”
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享】 

9. 8.想写出具有说服力的文章想写出具有说服力的文章
就要采用以就要采用以“数字数字”为友的写作方法为友的写作方法  

10. 9.“主语主语”与与“谓语谓语”的位置是否偏离？的位置是否偏离？
擅长写作者会写出条理清楚的文章擅长写作者会写出条理清楚的文章 

11. 10.切实实施取缔切实实施取缔“多余的开场白多余的开场白”活动活动
装模做样，谁都不喜欢！装模做样，谁都不喜欢！ 

12. 11.你是不是在写作没有传达力的拙劣文章？你是不是在写作没有传达力的拙劣文章？
如果读者需要反复琢磨如果读者需要反复琢磨“诶，究竟是什么意思诶，究竟是什么意思”，这文章就不合格！，这文章就不合格！ 

13. 12.你是否无意识地使用了意思发生偏移的词语？你是否无意识地使用了意思发生偏移的词语？
请注意这些你已用习惯的意思发生偏移的词语。请注意这些你已用习惯的意思发生偏移的词语。 

14. 13.你的文章不能引起读者兴趣的最大原因你的文章不能引起读者兴趣的最大原因
使用使用“具体的描写具体的描写”让读者印象深刻！让读者印象深刻！ 

15. 14.“引号引号”的有效使用方法！的有效使用方法！
强调关键词可以提高文章的易读性。强调关键词可以提高文章的易读性。  

16. 15.太过依赖太过依赖“这个、那个这个、那个”的表达很危险！的表达很危险！
作为原则要给指示代名词贴上封条。作为原则要给指示代名词贴上封条。 
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17. 16.被动表达可能造成被动表达可能造成“句意含糊不清句意含糊不清”！！
明确主语，方能准确传达信息！明确主语，方能准确传达信息！ 

18. 17.禁止利用日语所特有的禁止利用日语所特有的“省略主语省略主语”！！
没有人想了解没有人想了解“模棱两可模棱两可”的事实！的事实！ 

19. 18.放弃使用放弃使用“又又”、、“然后然后”！！
关键在于确定关键在于确定“绝不使用绝不使用”！！ 

20. 19.“反复使用相同的语言反复使用相同的语言”会导致阅读疲劳！会导致阅读疲劳！
换一种表达也是一种写作技巧！换一种表达也是一种写作技巧！ 

21. 20.注意可以读出两层含义的注意可以读出两层含义的“含糊不清的文章含糊不清的文章”！！
几乎所有的情况都没有自省意识！几乎所有的情况都没有自省意识！ 

22. 21.你的文章是否在以你的文章是否在以“拜托拜托”来结句？来结句？
隐藏在邮件结束语中的技巧隐藏在邮件结束语中的技巧 

23. 22.指正错误时请使用指正错误时请使用“带有爱意的语言带有爱意的语言”！！
写作能够激发对方斗志写作能够激发对方斗志“成熟成熟”文章的写作技巧！文章的写作技巧！ 

24. 23.用判断句书写表达观点的文章！用判断句书写表达观点的文章！
使用推量表达缺乏说服力！使用推量表达缺乏说服力！ 

25. 24.你是否进行着你是否进行着“写些就删掉的反复？写些就删掉的反复？
”你将你将“饱含激情地写作，冷静地修改饱含激情地写作，冷静地修改”贯彻到底！贯彻到底！ 
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26. 25.写出好文章的正确姿态是具有写出好文章的正确姿态是具有“股市观股市观”！！
自己与他人的观点相同吗？自己与他人的观点相同吗？ 
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前言前言

你的文章表达是否准确？

你的文章是否传递出所要表达的信息？

你的文章是否引起了读者的阅读兴趣？

抱有这样不安想法的人不在少数。持有本书的你该不会也是这其中的一员吧？

之所以会抱有这样的不安是因为在我们成长过程中学校教育并没有传授我们写作技巧。

阅读是母语教育中最最核心的能力。学校的写作课充其量是让学生写写作文或读后感这类的文章。并且

即便是写作文时老师也很少向学生传授写作技巧。（老师会提出一些关于文章内容方面的建议）

没有学过写作技巧就长大成人的我们当然会感到不安。

你的文章表达是否准确？

你的文章是否传递出所要表达的信息？

你的文章是否引起了读者的阅读兴趣？

我的上一本名为《让烂文章变成达人文章的31个法则》的书着重向读者传授了 “具有传达力文章的写作
技巧”这一基本写作技能，该书发售9个月下载量就突破了4万。

对我而言作品具有如此之大的反响当然是一件可喜的事情，但其中最令我感到欣喜的是越来越多的读者

能够自信地写作“具有传达力的文章”。

仅凭写作不给读者增加阅读负担，读起来通俗易懂的文章，我们的人生价值以及走向就有了很大的改

变。

工作效率得以提高。我们也会获得成熟的社会一员的评价。理解我们的人、对我们有兴趣的人增多。我

们与家人、恋人以及朋友之间的关系变得更加亲密。我们也能动员起他人。可以让我们进行自我表现的

机会增多。梦想变得容易实现。等等，我们会收获很多意想不到的恩惠。

本书从多角度向读者呈现了要想写出“具有传达力的文章”、“通俗易懂的文章”、“能引起读者阅读兴趣的
文章”需要加以注意的事项。书中还为读者准备了诸多具体事例。

如果大家能够将本书与我的上一本介绍基本写作技能的作品结合起来，并能将其活用，相信我们的写作

水平以及写作速度一定会得到大幅提升。

有传达信息的想法。

有想要传达的信息。

有想要表达的事项。

具备以上三点，但却不能将其通过文章通俗易懂地表达出来。

希望本书可以帮你告别这样的生活。

那么就让我们来一起锻炼写作技能吧！

作者 山口拓郎



拼命写文章，却无法将所要传达的信息表达出来。无法引起读者的阅读兴趣。不能获得读者的好评，让

人感觉心灰意冷。这样的悲剧是否在反复上演呢？【欢迎加入罗友书社，微信：15535237487,得到
APP，喜马拉雅，樊登读书会海量精彩好书分享】



1.让让“晦涩难懂的文章晦涩难懂的文章”读起来通俗易懂的方法读起来通俗易懂的方法
“一文一意一文一意”可使文章的易读性增加可使文章的易读性增加3倍倍

要想写出通俗易懂的文章，注意“一文一意”至关重要。所谓“一文一意”就是在一个句子中只论述一件
事。

【例句】【例句】

人们都说要全盘控制这一具有划时代意义的项目根本不可能，她却按照自己独特的用人标准选拔成员，

又从其他部门选调优秀的人才，并将统率现场的指挥权全权交给了年轻的佐藤。【欢迎加入罗友书社，

微信：15535237487,得到APP，喜马拉雅，樊登读书会海量精彩好书分享】

【修改后的例句】【修改后的例句】

人们都说要全盘控制这一具有划时代意义的项目根本不可能。而她却按照自己独特的用人标准选拔成

员。又从其他部门选调优秀的人才。并将统率现场的指挥权全权交给了年轻的佐藤。

通过加句号（。）的方法，将一个长句切分为四个短句。句子变得通俗易懂。

我们再来看一个例句。

【例句】【例句】

虽然身体还没有完全恢复，但在独裁社长眼皮子底下却不得不像一匹一直拉车的马一样，不分黑白地干

活，这原本是我自己的事情， 而一直担心我身体的叔叔好像早已做好准备，如果我的身体情况再进一
步恶化，他就会直接与独裁社长谈判。

例句不但过长，而且“我的话”与“叔叔的话”混为一谈，让读者很难搞懂句意。

【修改后的例句】【修改后的例句】

虽然身体还没有完全恢复，但在独裁社长眼皮子底下，我不得不像一匹一直拉车的马一样，不分黑白地

干活。一直担心我身体的叔叔好像早已做好准备，如果我的身体情况再进一步恶化，他就会直接与独裁

社长谈判。

通过点句号的方法，把“我的话”与“叔叔的话”加以区分，句子不但变得简单易懂，内容也更容易映入读
者脑海中。

如果一个句子中掺杂多个话题，句子不但让人费劲，理解度也会下降。因此，我们在写文章时，一定要

切记，“一文一意”（一个句子中只论述一件事）。



2.请注意不要漏写原因及根据！请注意不要漏写原因及根据！
是否忽视了自问自答的形式？是否忽视了自问自答的形式？

没有传达力文章的其中一个特点是文章中找不到“原因・根据”的语句。

文章中写着“反对”，但却没有写出为什么反对，反对的原因。

文章中写着“有意思”，但却没有写出为什么有意思，有意思的原因。

文章中写着“无精打采”，但却没有写出为什么无精打采，无精打采的原因。

没有写明原因及根据的文章，读起来晦涩难懂，让人费解。当然我们都是凡人，一定也会遇到不了解其

原因及根据的事情吧。但问题的关键在于我们是否对事情发生的原因及根据进行了认真思考。

你自己是怎么样？感觉的？

你自己是怎么想的？

你自己为什么做出了这样的判断？

如果我们冷静地凝视内心，用心思考的话，恐怕几乎所有的事情都能找到其原因及根据吧。

“这拉面很好吃！”的“好吃”究竟是“其浓浓的猪骨汤好吃”还是“其清淡的海鲜汤好吃”，也或是“拉面的面
条”本身与众不同呢？

只写明事情的原因及根据，信息品质就发生了很大的改变。文章的说服力也得以加强。

要引出事情的原因及根据，只能在我们所写作的文章（结论）中加入“Why(为什么)”这样的深入分析。

也就是我们要进行自问自答。

向自己提出疑问，“为什么这拉面就好吃呢”。

通过思考“这一原因”的答案，自然而然地就引出“原因・根据”。

如果我们想写出具有传达力的文章，就一定要进行自问自答。

请大家一定要将这一点铭记于心。



3.文章文章“晦涩难懂晦涩难懂”的原因在于内容分散！的原因在于内容分散！
请根据文章内容进行归纳汇总！请根据文章内容进行归纳汇总！

内容分散的文章会让读者迷糊。写文章时我们要尽可能地根据文章内容归纳总结，分类论述。

【例句【例句  1】】

新车乘坐不舒服。发动机工作正常，高速行驶状态良好。但好像悬挂出了问题！耗油也不错，很遗憾！

写作者应该是想要表达“新车之所以乘坐不舒服＝是由于悬挂出现问题”，但由于句中又加入了发动机的
话题，句意让人费解。

【修改后的例句【修改后的例句  1】】

新车乘坐不舒服。好像悬挂出了问题！发动机工作正常，高速行驶状态良好。耗油也很小，很遗憾！

怎么样？修改后的例句调整了句子语序，同时对文章内容进行了归纳总结。

如果是【例句1】这样较短的文章，即使其内容分散，也未必就一定造成“意思不通”这样的致命后果。

但越是较长的文章越潜藏着“意思不明确”程度加大的风险。

我们再来看一个例句！

【例句【例句  2】】

我不适合看3D电影。像我这样戴眼镜的人如果看3D电影，必须在眼镜上再戴一个眼镜，很麻烦。因
此，凡是以2D和3D两种形式同时上映的影片，我一定选择2D。一旦戴上3D眼镜，影片画面也随之变
暗，这一点我也很不习惯。

造成我不适合看3D电影的原因有“戴两层眼镜”及“画面暗”这两点。【例句2】将这两点原因分开论述。

如果将这两点原因归纳到一起进行论述，文章会变得通俗易懂。

【修改后的例句【修改后的例句  2】】

我不适合看3D电影。像我这样戴眼镜的人如果看3D电影，必须在眼镜上再戴一个眼镜，很麻烦。一旦
戴上3D眼镜，影片画面也随之变暗，这一点我也很不习惯。因此，凡是以2D和3D两种形式同时上映的
影片，我一定选择2D。

怎么样？通过对前半句造成我们不适合看3D电影的原因及后半句写作者做出的“选择2D”的意见进行归
纳汇总，文章变得通俗易懂。

请根据文章内容进行归纳汇总！

请大家把握好这一写出通俗易懂文章的技巧。



4.防止因文章缺乏准确性而遇到麻烦，防止因文章缺乏准确性而遇到麻烦，
请准确地补充信息，将误读防患于未然！请准确地补充信息，将误读防患于未然！

关于事实关系的描述一旦缺乏准确性，很容易被读者误读。

要将误读防患于未然，需要对事实关系进行准确描述！

【例句】【例句】

过去曾担任过首相职务的野田佳彦与菅直人、枝野幸男均为代表民主党的政治家！

恐怕一定有人会好奇地想“这句子究竟什么地方有问题呢？”。

但如果不了解政治的读者阅读这篇文章时，或许会认为野田佳彦、菅直人、枝野幸男三人均曾当过首

相。（※）

但事实并非如此。野田佳彦与菅直人曾经担任过首相职务，而枝野幸男并没有担任过首相职务。

※注意：例句的内容为2013年3月1日现在的情况。

【修改后的例句】【修改后的例句】

过去曾担任过首相职务的野田佳彦与菅直人两人、与曾经担任过内阁官方长官职务的枝野幸男均为代表

民主党的政治家！

怎么样？句子中增加了“两人”及“担任过内阁官方长官职务”这样的信息。

修改后的例句明确了3人所处立场，因此我们不用担心这种表达会造成读者误读。

从以上例句我们也可以看到，无论写作者“如何想准确地描述事实”，但如果文章让读者产生与事实相反
的误读，那么这篇文章就是不合格的。

对于那种即便引起读者误读也毫无办法可言的文章，写作者需承担全部责任。也就是说这完全是由于写

作者考虑不周造成的！因此，即便文章引起让人意想不到的误解或麻烦，也不能有任何怨言。

尤其是写作以“传达事实关系”为目的的文章，为防止文章引起读者误读，希望写作者对事实关系进行准
确描述！
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