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深入理解通用思维标准 ​
清晰性 ​
准确性 ​
精确性 ​
相关性 ​
深度 ​
广度 ​
逻辑性 ​
重要性 ​
公正性 ​
将思维元素和思维标准结合 ​
看得见的假设、目标和结果 ​
需要解决的重要问题 ​
观点或参照系 ​
信息、数据、经验 ​
概念、理论、观点 ​
假设 ​
结果与意义 ​
推理 ​
使用思维标准的简要指南 ​
第6章　培养良好思维的提问 ​
思维中提问的重要性 ​
质疑你的问题 ​
呆板的问题反映惰性的思考 ​
三种问题类型 ​
成为苏格拉底式提问者 ​
关注问题的类型 ​
关注思维标准 ​
关注思维元素 ​
关注问题优先次序 ​
关注思维领域 ​
小结 ​
第7章　掌握思维，掌握内容 ​
超越表面化的记忆，深度学习 ​
内容和思维的关系 ​
通过思维理解内容，通过内容进行思考 ​
所有内容都是由概念组成 ​
所有内容逻辑上是互相依存的 ​
用思维的知识在课堂上思考 ​
提醒 ​
第8章　了解优秀思维者是如何学习的 ​
优化学习的18个策略 ​
典型大学课堂的逻辑 ​
成为熟练的思考者 ​
典型的大学课程设置和典型的大学生 ​
理清你所学课程的最基本概念 ​
清楚课程和学科必要的思维模式 ​
了解一门学科的逻辑 ​
生物化学的逻辑 ​
另外四门学科的逻辑 ​
生物学的逻辑 ​
生态学的逻辑 ​
航空航天工程的逻辑 ​
电气工程的逻辑 ​
确保课程设计对你有效 ​
听说读写和思考 ​
找出一篇文章的逻辑 ​
弄清教科书的逻辑 ​
评价作者推理的标准 ​
第9章　重新评估自己思考和学习的水平 ​
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发展自我评估的策略 ​
运用特征来评价你的表现 ​
模范学生（A档） ​
高层次学生（B档） ​
中间品质学生（C档） ​
表现不良的学生（D档或者F档） ​
运用学生特征去评价你自己在具体学科中的表现 ​
模范心理学学生（A档） ​
高层次的心理学学生（B档） ​
中间品质的心理学学生（C档） ​
表现不良的心理学学生（D档或者F档） ​
小结 ​
第10章　决策和问题解决 ​
决策 ​
评估决策的模式 ​
“重大”决策 ​
决策的逻辑 ​
决策的维度 ​
早期的决策（2～11岁） ​
青春期决策（12～17岁） ​
问题解决 ​
成为一名积极的问题解决者 ​
问题解决的评价模式 ​
“大”的问题 ​
问题解决的维度 ​
越过解决问题的陷阱 ​
用思维元素来分析问题 ​
解决问题的艺术 ​
小结 ​
第11章　应对自身的非理性 ​
管好自私的天性 ​
了解自我中心思维 ​
自我中心是一种思维方式 ​
成功的自我中心思维 ​
不成功的自我中心思维 ​
理性思维 ​
自我中心的两种模式 ​
人类心理的病态倾向 ​
挑战人类心理的病态倾向 ​
理性的挑战 ​
控制你的社会中心倾向 ​
社会中心的本质 ​
社会分层 ​
社会中心思维是无意识并有潜在危险的 ​
社会中心语言在集体当中的应用 ​
通过概念分析来披露社会中心思维 ​
通过概念分析揭示工作中的意识形态 ​
小结 ​
第12章　如何甄辨新闻中的媒体偏见和宣教 ​
民主与新闻媒体 ​
使得新闻媒介逻辑晦涩难懂的谬见 ​
新闻媒体的客观性 ​
观点 ​
客观的形式 ​
对主流观点偏见的知觉 ​
宣教和新闻报道的撰写 ​
避免本国受众产生负罪感 ​
辨别社会中心思维 ​
歪曲报道来支持特权的观点 ​
如何从宣教和标准新闻报道中获得有益信息 ​
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成为新闻批判性读者的步骤 ​
媒体对媒体偏见的意识 ​
对新奇和轰动效应的偏爱 ​
新闻批判性读者 ​
关于新闻媒体的疑问 ​
找到替代的信息来源 ​
成为一个自我思考者 ​
被淹没、忽视和弱化处理的报道 ​
使用网络 ​
其他可供选择的信息 ​
小结 ​
第13章　谬误：心理诡计和操纵诡计 ​
人类心理的真实和自欺 ​
三种类型的思考者 ​
非批判性思考者（无思维技巧的思考者） ​
熟练的操纵者（稍有批判性思维的思考者） ​
公正批判性思考者（具有高度批判性思维的人） ​
思维谬误的概念 ​
界定谬误 ​
错误和谬误 ​
没有穷尽的谬误列表 ​
错误的概括化 ​
分析概括 ​
事后概括 ​
类比和隐喻 ​
44种赢取辩论的诡计 ​
谬误识别：分析过去的一则演讲 ​
谬误识别：分析当代的一则演讲 ​
谬误识别：分析一则总统候选人的演讲 ​
避免两个极端 ​
小结 ​
第14章　努力成为一名有道德的推理者 ​
为什么人们对道德感到困惑 ​
道德推理的基础 ​
道德概念和原则 ​
道德原则的一般本质 ​
区分道德和其他思维领域 ​
理解我们的固有自私 ​
小结 ​
第15章　策略性思维：第一部分 ​
理解和使用策略性思维 ​
策略性思维的成分 ​
策略性思维的开始 ​
核心理念#1：思维、感受和需求是相互依存的 ​
核心理念#2：这是有逻辑的，并且你能把它弄清楚 ​
核心理念#3：进行定期评价，提高思维的质量 ​
第16章　策略性思维：第二部分 ​
核心理念#4：自我中心是默认的心理机制 ​
核心理念#5：审慎对待我们周围人的自我中心 ​
核心理念#6：人们倾向于做出超出个人经验的概括 ​
核心理念#7：误把自我中心思维作为理性思维 ​
核心理念#8：自我中心思维是自动发生的 ​
核心理念#9：我们经常通过控制或顺从来谋取权力 ​
核心理念#10：人类的社会中心倾向是天生的 ​
核心理念#11：理性的发展需要练习 ​
小结 ​
第17章　成为一名高级的思考者：总结 ​
练习批判性思维 ​
阶段5：高级的思考者 ​
阶段6：完善的思考者 ​
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译者序

思维是人类最重要的高级心理活动之一，思维和意识的存在才使人类和其他的动物有了显著的不同。心

理学很早就关注对思维的研究，但传统的心理学把思维与问题解决等联系起来，对思维如何影响人类生

活很少关注。随着文化心理学的发展和积极心理学运动的进一步深入，人们开始把研究的重点放在思维

方式的影响上，心理学家意识到思维方式是一个人幸福和成功的决定性因素。本书就是这种思路的体

现，作者理查德·保罗和琳达·埃尔德通过对成功人士的分析，总结出了一系列优秀的思维特征，并试图
把这些成功思考者所使用的方法提供给我们每一个人，掌握了这些思维方法的人将会成为命运的主宰。

本书用17章的篇幅阐述了批判性思维的问题，这些问题包括从批判性思维的概念、意义到如何成为一个
批判性思考者以及一个好的批判性思考者应该是什么样的等问题。作者在第1章里首先阐述了公正性的
含义，并把它看成是批判性思维的正确走向。第2章分析了批判性思维的不同阶段，看看你是处于哪个
阶段的思考者是进一步思维训练的基础。第3章从自我理解的角度分析了如何做到思维公正。第4章则详
细阐述了批判性思维的组成。第5章给批判性思维确立了标准。第6章从提问的角度阐述了批判性思维如
何通过训练而养成。第7章阐述了批判性思维学习中要掌握的内容。第8章讲了优秀思考者的学习过程。
第9章则是对学习的评估。第10～13章进一步阐述了批判性思维在一些特殊领域的培养和应用问题，这
些问题涉及决策、自身非理性的克服、媒体和宣教偏见以及心理谬误的问题。第14章从道德的要求阐述
了批判性思维的问题。随后的第15章和第16章则从策略性角度阐述了批判性思维。第17章则对如何成为
一名高级的批判性思考者做了总结。通过这一系列的分析，我们能清楚地看到批判性思维是如何培养和

建立起来的。

本书的最大特点是实践性强，每一种观念或观点都有方法的支持，也就是说，只要你遵照作者提供的方

法，你一定能够把自己训练成为一个具有批判性思维的思考者。与布鲁克·诺埃尔·摩尔和理查德·帕克所
撰写的同类书籍《批判性思维：带你走出思维的误区》相比，这本书所提供的方法操作性更强。批判性

思维作为心理学应用的一个重要领域，对我们每个人的成长都是必不可少的，我们相信这本书所提供的

理论和方法能对我们每个人训练自己的思维有所帮助。

感谢北京大学心理学系人格与社会心理学研究中心的研究生参与了这本书的初译，他们是郭晓明、蔡雯

欣、陈书怡、李昕琳、姜佟琳、孙晓琪以及华南师范大学的董梦辰同学。也感谢本书的策划编辑李欣玮

及责任编辑赵艳君，她们从选题到统稿都付出了巨大的心血。全书由我校稿审定，由于时间关系和译者

的水平有限，难免会有不当之处，欢迎读者批评指正。

侯玉波

2013年3月20日

于北京大学静园3院



前言

思维方式决定着行为方式。思维决定行为、感受和需求。如果思维方式不现实，你将会因此身陷沮丧和

挫折之中。如果思维方式过于悲观，你就会错失生活中很多快乐的事情。

认真思考生活中能够引发你强烈情感的事情，然后分析在这些事情中，是怎样的思维方式引起了你这样

强烈的情感。举个例子说，假如上大学使你感到无比兴奋，这可能是源于你对大学的美好预期。而如果

你不愿意去上课，这可能是因为你认为上课很无聊，或者可能是学习内容太难。

同样的，如果你觉得自己的生活质量不够理想，这也很可能是你的思维方式导致的。在生活中，积极的

思维方式带来积极的心理感受，相反，消极的思维方式带来消极的心理感受。

当你认为大学生活必定是充满了快乐、友谊，受到同学的尊重和喜爱时，你的生活也会充满同样的欢乐

和激情。而当你认为原本设想的一切美好都没有实现、你对这耿耿于怀的时候，你会深感失望甚至沮丧

（这主要取决于你对经验解释的消极程度）。

大多数人的思维方式都是潜意识的。这就像大部分悲观的人都不会承认自己是悲观的一样，他们绝不会

承认他们自己以消极悲观的方式来思考自我和自己的生命经验，并且总是千方百计地让自己不高兴。

而要想在人们没有意识到自身思维过程的情况下改变思维是不可能的。当思维在潜意识中运作时，我们

无法察觉到思维的存在，从而也就不会想去改变我们的思维方式。

在现实生活中，只有少数人能够认识到思维方式在生活中的重要作用，并且能够对其进行控制。对于大

多数人而言，在很多情况下，我们都是自己思维方式的受害者，我们惯常的思维方式常常对我们有害无

益。我们是自己最大的敌人，潜意识中的思维方式成为我们生活中问题的来源：它妨碍我们对机会的觉

察和把握，使我们不能专注于最有意义的事情；妨害我们的人际关系，使我们坠入痛苦的深渊。

我们如何界定一名优秀的大学生呢？决定一名大学生是否优秀的最重要因素就是他们的思维方式。从事

学术研究时思维质量高，研究质量就会相应地提高；阅读的时候思维方式活跃，读书就会卓有成效；写

作的时候思维质量高，写出的文字自然经读耐读。总的来讲，如果一名学生研究做得不错，阅读和写作

也优秀，那么这名学生就是优秀的。当然，导师也会在学生的学习中起到一定的作用。在帮助学生学习

的过程中，有的导师做得好，有的做得差一些，但是即使最好的导师也不能代替学生学习、思考、阅读

和写作。如果一名学生缺少对课程内容进行思考的必要思维技能，他就不是一名优秀的学生，就不会在

大学中获得成功。

本书探讨的一个关键问题就是：如果思维方式是一个人幸福、成功与否的决定性因素，我们为何不去发

现和学习那些幸福、成功人士的思维技巧呢？你或许不能精通所有的思维技巧，但是学到任何一种思维

技巧，你都会获益匪浅。

本书将会呈现那些成功思考者所使用的思维方法，并且提供学习和练习这些思维方式的方法。通过对本

书的阅读和学习，你将会成为一个掌握自己命运的批判性思考者。但最终决定你的思维方式能否改善的

关键还是你自身提高的意愿。下面是成功思考者的一些特征：

■优秀的思考者总是在思考他们的思维过程。优秀的思考者认为思维并不是自动的。他们不认为优秀的
思维方式是天生的，他们关注自己的思维过程，不断地对其进行反省和调整。

■优秀的思考者都有明确的目标。优秀的思考者从不盲目，他们知道自己的目标所在。他们清楚自己想
要什么，拥有明确的目标并知道这些目标之间的优先顺序。他们不断地检查和调整自己的行动使其服从

于目标。

■优秀的思考者使用一些思维“工具”来提升他们思维的质量。优秀的思考者知道如何清晰地表述自己的
思维方式、如何检查思维方式的准确性和精确性。他们知道如何专注于与目的相关的问题上。优秀的思



考者知道如何全方位深度地看待问题，使思维方式更加具有逻辑性。

■优秀的思考者能够将他们的思维与感受、需求相分离。优秀的思考者清楚想法自身不能转化为现实。
他们知道人们会不理性地感到愤怒、害怕或者是缺乏安全感，但他们不会允许无端的情感左右他们的决

策。他们能洞察自己的心思，这使得他们可以审查自身思维运作的过程，从而可以仔细地控制思维过程

（见第1章）。

■优秀的思考者常常分解、剖析事情。优秀的思考者常常“分析”他们的思维方式。他们不相信心智可以
自动对思维方式进行分析。我们必须有意识地学习分析思维方式这个方法，这需要我们了解（思维组成

部分的）相关知识和进行（精确控制这些思维组成部分的）练习（见第2章）。

■优秀的思考者经常评估自己的思维方式——找出他们思维方式的优缺点。优秀的思考者不相信心智会
对自己自动地进行评估。他们认识到心智对自己的评估方法有天生的缺陷。人们必须有意识地学习评估

思维方式的方法，这也需要（关于思维普遍标准的）知识和（执行这些标准的）练习。

本书作为一个整体，将会向我们展示对生活中的问题和困难进行正确思考的思维方法和技巧，帮助我们

解决学习中、生活中和职业道路上遇到的困难。如果你能认真学习这些方法和技巧，并练习使用它们，

你就可以控制自己的思维方式，从而最终提升自己的生活质量。

新版的特点

​ ​

■新！对于原版中一些过于前端的章节，我们很多老师在授课时都没能把它纳入自己的课程中，因此我
们将这些章节删除掉了。本书所有的内容都可以在一个学期或者两个学期内授完。

■新！新版中修正了书中的很多图表，并且添加了一些新的图表，这些图表可以让我们更加直观地理解
书中的观点。

■修订！新版第15章、第16章提供了一些练习策略，有助于我们提高生活质量、设计自己批判性思维方
式的练习计划。

■修订！第14章强调了我们发展批判性思维的主要障碍——自我中心和社会中心。让同学更真实地了解
要成为一名优秀的思考者所需要做的种种努力。

■修订！本书使用的批判性思维的概念是全面、综合、详尽的。此外，我们还以简明、易懂的语言向同
学介绍批判性思维的原则。本书阐明的批判性思维的概念适用于所有与人类思维和生活有关的领域。

■修订！书中的概念都建立在公正思维的基础上，以帮助教师培养学生公正的思维方式、拒绝诡辩的思
维方式。

■修订！第1章不仅强调了思维技能的发展，更强调发展思维特质。这能够有助于教师培养学生换位思考
的思维能力，训练学生的正直性、公平公正等其他思维品质。

■修订！本书选用了通俗易懂的语言而不是专业术语，以使同学能够很好地理解书中的观点。



感谢

感谢以下学者阅读我们的草稿并提出了宝贵的建议，他们是：Dr.Rochelle R.Brunson,Alvin Community
College；Jan C.Graham,Maryland Community College；and Bob Schoenberg,University of Massachusetts,Boston.

献辞

谨以此书献给那些因普遍存在的偏见、自欺和不道德的思维方式而遭受苦痛折磨和不公的人。

感谢

特别感谢Gerald Nosich——一名有奉献精神的思想家、学者典范、我的终生挚友。
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