
如何高效阅读如何高效阅读

作者：（美）孔普（作者：（美）孔普（Kump,P.）） 著著

如何高效阅读

Break-Through Rapid Reading

（美）孔普（Kump，P.）　著

张中良　译

ISBN：978-7-111-50153-4

本书纸版由机械工业出版社于2015年出版，电子版由华章分社（北京华章图文信息有限公司，北京奥维
博世图书发行有限公司）全球范围内制作与发行。

版权所有，侵权必究

客服热线：+ 86-10-68995265

客服信箱：service@bbbvip.com

官方网址：www.bbbvip.com

新浪微博 @言商书局

腾讯微博 @bbb-vip



目录
前言 高效阅读意味着什么
第1章 节省时间从今天开始
高效阅读是一项技能
成功的技能学习
大龄学员都做到了
好的读者是灵活的读者
你将学到什么
如何开始高效阅读
练习1
第2章 测试阅读速度，找到自己的位置
计时阅读
自测
计算你的阅读速度
评估你的记忆力
不断更新你的进步文件
评估你目前的阅读技能
确保你做好开始的准备
如何控制眼睛运动
第3章 开始使用你的内在阅读加速器
阅读时眼睛在干什么
回读会显著减缓阅读速度
你应该知道的阅读条件
阅读姿势
阅读时如何用手
练习2
练习3
第4章 消除回读，加速前进
怎样读书才快
下一个关键的步骤
消除回读
练习4
一直用你的手指
更进一步
第5章 通过实践训练了解你的阅读速度
默读的三个阶段
适当的练习是关键
如何学习快速识别信息
练习5
练习6
更进一步
第6章 弄懂一个简单问题，开始提高你的理解能力
当你不能理解时
段落是理解的首要关键
练习7
练习8
理解能力与速度
更进一步
第二周实践训练
第7章 不要为了阅读而阅读
第一个错误认识
第二个错误认识
第三个错误认识
读完一遍还不够
练习9
练习10
设定具体阅读目的
有了阅读目的，阅读就轻松了
利用这些问题来设定你的阅读目的
确定你的阅读目的

file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0002.html#1T140-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0003.html#2RHM0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0004.html#3Q280-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0005.html#4OIQ0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0006.html#5N3C0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0007.html#6LJU0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0008.html#7K4G0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0009.html#8IL20-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0010.html#9H5K0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0011.html#AFM60-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0012.html#BE6O0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0013.html#CCNA0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0014.html#DB7S0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0015.html#E9OE0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0016.html#F8900-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0017.html#G6PI0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0018.html#H5A40-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0019.html#I3QM0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0020.html#J2B80-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0021.html#K0RQ0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0022.html#KVCC0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0023.html#LTSU0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0024.html#MSDG0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0025.html#NQU20-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0026.html#OPEK0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0027.html#PNV60-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0028.html#QMFO0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0029.html#RL0A0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0030.html#SJGS0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0031.html#TI1E0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0032.html#UGI00-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0033.html#VF2I0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0034.html#10DJ40-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0035.html#11C3M0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0036.html#12AK80-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0037.html#1394Q0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0038.html#147LC0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0039.html#1565U0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0040.html#164MG0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0041.html#173720-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0042.html#181NK0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0043.html#190860-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0044.html#19UOO0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0045.html#1AT9A0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0046.html#1BRPS0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0047.html#1CQAE0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0048.html#1DOR00-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0049.html#1ENBI0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0050.html#1FLS40-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0051.html#1GKCM0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0052.html#1HIT80-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0053.html#1IHDQ0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0054.html#1JFUC0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0055.html#1KEEU0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0056.html#1LCVG0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0057.html#1MBG20-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0058.html#1NA0K0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0059.html#1O8H60-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/part0060.html#1P71O0-f3c5a264098643a594a27da23c7492a9


第8章 成为世界上阅读速度最快的人
快速阅读的秘诀
新练习能进一步提高你的阅读速度
练习11（拓展练习）
阅读过程中也要提高速度
练习12
达到目标很容易
第9章 使用神奇之线培养更好的回忆能力
严格的理解能力测试
神奇之线
练习13
理解能力与速度
练习14
更进一步
第10章 通过不同的训练拓展阅读速度
高效线性阅读范围
你的阅读速度有所变化
双倍/三倍练习
练习15
阅读与练习阅读
你在做标记吗
如何更快地移动手指
第11章 了解作者的写作技巧有助于阅读
非小说文学的基本形式
练习16
第12章 别让翻页减慢你的速度
“刷页”
练习17
雨刷的神奇妙用
解决非阅读问题
快速翻页
练习18
更进一步
第三周实践训练
第13章 让有难度的阅读变得简单
抽象的文章如何影响你的理解
写作与说话方式
抽象程度
“测试”问题
练习19
练习20
第14章 怎样才能快速阅读
伊芙林·伍德的惊人发现
慢速读者与快速读者的不同之处
如何看眼睛运动
眼睛能看多少内容
为何一次理解不了多个单词
开始第一步
练习21
第15章 学会以你想象的速度阅读
速读给你不同的感受
快速阅读时如何理解
不是每个单词都有意义
不按顺序阅读
练习22
让手动适应你的阅读
练习23
第16章 快速阅读时如何理解
限制阅读速度与理解的三条规则
回到1年级水平
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尽可能多地练习
练习24
练习25
第17章 阅读时不要默读每个词
确保做好了继续学习的准备
“分段法”：新的手动方法
戴上耳塞练习
成功练习的两把钥匙
练习26
你自己的方法是最好的方法
练习27
第18章 目前进展如何
再次进行自测
期中阅读测评
准备好下一步的学习了吗
必须自我测评
第四周实践训练
第19章 信号词助你提高阅读速度
信号词如何助你阅读
不同种类的过渡词
练习28
练习29
练习30
较难材料的快速阅读
掌握如何阅读信号词，提高阅读速度
快速练习有助于慢速阅读
第20章 阅读方法不止一种
过时的快速阅读法
练习31
扫读，另一种阅读方法
练习32
四种阅读方法
把内疚感抛诸脑后
第21章 提前组织有助于理解
从整体到部分
找出作者写作的“地图”
难读的书通常最简单
非小说预习
没有明显的“地图”时
练习33
第22章 改变态度，提高速度
篮球实验教会我什么
阅读速度停滞不前或者下降时如何进步
记住练习阅读的价值
我“最好”的学生
单独完成每天的练习
练习34
第23章 小说通常预习得很快
利用扫读预习小说
为消遣而读
了解阅读问题
回顾：第三步
练习35
第24章 不同手动法有助你的理解
学习新的手动方法的充分理由
两种手动方法
用两根手指画线
“Z”形手动法
交叉回交法
交叉回交法的手势
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练习36
为什么不直接垂直向下移动
第五周实践训练
第25章 像游戏一样学习阅读
学习过程中发生了什么
大脑不能同时处理接收到的全部信息
集中注意力是诀窍
学习的两大法则
提高注意力的方式
测验你的学习方式
积极地阅读
“好好利用”学到的信息
练习37
第26章 带着明确的目的阅读
阅读目的差异甚大
读书的目的是消遣
证券经纪人发现除了速读外还有方法
以聪明的方式快速阅读
不能让你的阅读目的任其自然
阅读与学习的层次
学习时如何确定目的
不确定的时候
提前画出回忆模式图
如何获得正确信息
最高效的学习方法都是对的
练习38
第27章 制订阅读计划，让你的学习更高效
花更少的时间学更多的东西
最高效的阅读
学习计划
阅读不是为了记住
练习39
第28章 创造视觉图形助你记忆
回忆模式图与大纲的价值
第二步
回忆模式可以不同
练习40
第29章 使用经过验证的技巧，记住更多阅读信息
改善记忆力的三个步骤
创造性地组织材料
大幅度关联信息
比较与对比
更多记录诀窍
练习41
应用这一技巧
总结
第30章 以简单的方法阅读复杂的文章
阅读某一新领域的材料
阅读抽象的材料时
成功不总是意味着100%
你的阅读速度有多快
阅读测验材料
练习42
第六周实践训练
第31章 通过特殊训练培养快速阅读
助你放松
老师不同，结果不同
杯子是半满还是半空
练习43
练习44
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练习速度三倍于你的阅读速度
第32章 即时阅读报纸
用简单的材料练习你的新技巧
熟悉度让阅读更快
新闻类文章的体裁最简单
报纸阅读的新方法
窄栏手动法
练习45
第33章 不要浪费时间阅读信件
规则1：只阅读一次
立时评估信件的重要性
练习46
第34章 养成每天读一本书的习惯
首先决定你想阅读什么
如何阅读更多的书
每天一本书的阅读方法
帕特里克·布坎南在往返的航班上读3本书
小说体裁
《警察与赞美诗》的结构回顾
练习47
名字是个问题
为什么阅读小说
第35章 保持杂志与资讯性阅读
科学地利用闲暇时间
不要再强迫自己
发现阅读速度放慢时
练习48
以相同的方式处理非小说书籍
尝试去杂货店练习
练习49
第36章 确认你现在达到的阅读速度
设置为期6个月的计划
托马斯·伍尔夫如何成为速读者
一些建议
附录A 如何保持一定的阅读练习速度
附录B 进步文件
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前言　高效阅读意味着什么前言　高效阅读意味着什么

在家学习短短的6周时间，不仅你的阅读速度能提高3倍，同时还能实现更好的理解能力、更深刻的记忆
与回忆能力。

8分钟跑1英里并不难，因为世界上最快的运动员用不了4分钟就能跑完。

要是你擅长游泳的话，看100米游泳比赛时就会轻易发现，冠军比你快不了一倍。

有些人的阅读速度可以比你快3倍、5倍甚至10倍。事实上，只要有图书刊印，总会有那么一部分人能以
难以想象的速度翻阅图书。

你可能听说过约翰·肯尼迪就是这样一位速读者。西奥多·罗斯福在白宫时习惯每天早餐前读一本书；奥
利弗·温德尔·霍姆斯能一边向最高法院走一边读书，而且随后还能极为详细地说出书中的内容。上面说
的只是几位“名人”速读者。当然，还有许多普通人能轻松地速读图书与杂志。

高效阅读突破高效阅读突破

20世纪40年代高效阅读经历了第一次重大突破。盐湖城的一名老师发现了如何把普通读者培养成超速读
者的方法。自此，成千上万人通过学习成功地把阅读速度提高了3倍，并提高了理解技能。可如果要在
教室内学习如何高效阅读，学生还要缴纳成百上千美元的学费。

现在，本书首次提供了一种全新的自学模式，让你在简单易学的练习与训练中获得革命性的阅读技巧。

这些自学方法的背后是长达4年的精心研发与测试。

你可以利用业余时间在家学习。想想都知道这意味着什么，一切能设想到的写作题材以及浩瀚的图书都

在你的指端，而且短短几周就能完成。

毫无疑问，生活当中，你几乎每天都会面对成百上千万字的书籍。回到家后，你可能想阅读报纸期刊、

学习资料、商业通信、报告以及图书，但却无奈地被掩埋在浩如烟海的出版物之中。要知道，过去10年
刊印的出版物要比之前所有印刷时代的出版物都多，而且每天都在增加。有了这些新方法，你将找到成

为世界上阅读最快的读者之一的秘诀。

你将学习一些高效阅读技巧你将学习一些高效阅读技巧

你会发现如何才能巧妙地阅读。巧妙地阅读能让你的阅读速度快得超乎想象。你将学会什么时候加快或

放慢速度。你还将学习到所有“会读书”的读者掌握的阅读技巧，以一种不敢想象的速度获取信息。

你会学习如何记住阅读的内容。你可以在数秒之内集中注意力，并开始清晰地思考和组织你的日常阅

读。这能为你的业余爱好提供相当多的空闲时间。随着阅读材料的增加，你的朋友、家人甚至你本人都

会对你刮目相看。

遵照本书中经过实践验证的方法，你将发现自己大脑的潜力会得到最大限度的发挥。更重要的是，书中

有阅读文章让你马上应用学到的阅读技巧。

今天就开始吧！本周结束时，你的阅读速度就能提高至少30%。这意味着你用过去阅读30页内容的时间
能阅读40页。不用借助任何设备或花招，你就可以学会控制自己内在的阅读节奏，然后开始使用突破性
的实践训练。实践训练让数十万人在短短几天内双倍或三倍地提高了阅读速度。

你将揭开作者写作模式的秘密。毫无疑问，这有助于你更快地阅读。你开始咀嚼有难度的抽象材料，你

还会探索许多不同的阅读方法。

你的态度也能影响你的阅读速度。此外，你还将发现你能采取什么应对办法。本书有4章内容专门讲解



阅读学习、如何利用最新的方法更快更好地学习。最新方法让许多学生利用别人学习的一半时间就取得

了最好的成绩。学习瞬时阅读报纸能让你一天不止阅读一本、一周不止阅读两本杂志。此外，更令人不

可思议的是，还能一天读一本书，甚至更多……

我如何成为速读者我如何成为速读者

让我告诉你我是怎样开始快速阅读的。1966年，我还在为自己大学的阅读课程犯愁。后来，我看到一期
电视节目，一个年轻人手指掠过页面，每分钟竟然能阅读成千上万个单词。我马上打电话预订了一个座

位，事后才知道那是最后一个名额。那是周六早上开讲的伊芙琳·伍德动态阅读课程。短短数周，我的
阅读速度竟提高了5倍。我在学校很容易就跟上了阅读课程。事实上，跟着课程学习变得十分轻松，我
还从事了一份全职工作（受邀加入了动态阅读机构）。

1967年，我遇到了伊芙琳·伍德，一位做事专一的成功女性。她大部分的时间都用来帮助别人通过读书
来丰富生活。我从她身上学习到组织大脑快速阅读的能力。数年后，我不仅把这项惊人的技能教给了白

宫的总统雇员，而且还在伊芙琳·伍德的个人邀请下成为伊芙琳·伍德动态阅读教育机构总裁。

离开动态阅读教育机构后，我决定探索一种速读技巧的自学方法，帮助那些急需方法却无力承担昂贵课

堂费用的人。本书代表了一种全新的自学模式，书中的练习与训练尤其适用于单独工作的人。训练部分

让你能按照自己的进度在要求的时间内学习。你将发现，这个最好的快速阅读课程内容以及本人在工作

中发现的理论与技巧在别处都找不到。

长期守口如瓶的速读秘密第一次公之于众。通过阅读本书谁都能掌握高效的速读技巧与原则。本书还可

用于大学生阅读课程学习，以便继续提高和优化阅读技能，或者审阅需要进一步学习的领域。

由于已经成功地教会了成千上万人掌握速读，本人自信除此之外再无更好的提高阅读技能的方法。有了

这本书，你就可以通过自学突破阅读技巧，重要的是在极短的时间内就可以做到。

突破快速阅读的法门现在就捧在你的双手之间。你即将改变自己的阅读方式，从而改变你的生活。

彼得·孔普



第第1章　节省时间从今天开始章　节省时间从今天开始

人们常说想学习一门快速阅读课程，但由于现有的阅读量已经很大了，无暇再参加快速阅读课程。从每

天的晨报到没完没了的邮件，我们许多人一直掩埋在信息之中。如果因为需要阅读的内容太多而不能成

为一名速读者，那你就应该重新考虑一下。虽然刚开始练习的第一两周会占用你额外的时间，但在两周

内你的阅读速度就可以提高得很快。除了让你练习快速阅读，还让你有时间阅读你自己所需的材料。因

此，如果你没时间两者兼得，那现在就是你学习节省时间技巧的时候了。

学习高效的阅读技能相对容易。每次读完本书的一章内容，并在完成简短的练习后，再进入下一章的学

习。单章学时平均时长为20分钟，一般都不超过20分钟。学完前6章后，你会学到一节特殊的实践课。
在完成6章学习的同时，每天还要进行实践课的学习。根据提高阅读技能的速度，你花在实践训练上的
时间将不尽相同。本书共包括6组课程，每组6章，每章都配有单独的实践训练。

第一周会进行得很快。你将了解一些关于快速阅读的知识，然后对你目前的阅读能力进行测评。你将学

会如何马上开始提高你的阅读速度。本周结束时，你的阅读速度至少会提高10%，甚至更多。当然随着
阅读速度的提高，你将以更快的速度完成本书的学习。



高效阅读是一项技能高效阅读是一项技能

高效阅读是一项很容易学会的技能。我们成年人的大部分学习都被认为是概念性学习，同技能培养截然

不同。概念学习本身主要是一个培养对事物认识的过程，通常通过听读来实现。概念学习主要是知识性

学习。而对于技能培养而言，认识的过程必须结合对学习对象的练习。有时候，进行练习时可能还没有

理解，但之后你会慢慢认识学习对象。

概念学习与技能培养还有另外一个区别。学习概念性事物有时候很快就能完成，特别是对成年人而言。

但对技能的培养，比如阅读，确实很复杂，不能即时习得，你应该逐一掌握阅读技能。显然，靠一晚上

读完并理解本书远远不够。
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