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前言前言

你知道是什么阻碍人们去实现梦想吗？答案很简单：是金钱！因为金钱代表了一种特别的生活态你知道是什么阻碍人们去实现梦想吗？答案很简单：是金钱！因为金钱代表了一种特别的生活态

度，它反映了我们的精神状态。金钱不会自动产生，它是一种能量：我们投入到生活重心中的能度，它反映了我们的精神状态。金钱不会自动产生，它是一种能量：我们投入到生活重心中的能

量越多，获得的金钱回报也越多。真正的成功人士有获取大量金钱的能力。一些人赚钱然后储量越多，获得的金钱回报也越多。真正的成功人士有获取大量金钱的能力。一些人赚钱然后储

蓄，另一些人用金钱服务身边的人。但他们都有一个共同点：那就是持续赚钱的能力。蓄，另一些人用金钱服务身边的人。但他们都有一个共同点：那就是持续赚钱的能力。

我们不应当过分强调金钱的重要性。但是，你知道金钱什么时候会变得特别重要？那就是你急需我们不应当过分强调金钱的重要性。但是，你知道金钱什么时候会变得特别重要？那就是你急需

钱却没有钱的时候！当你处于财务困境中的时候，你就会知道金钱的重要性了。我们需要重新定钱却没有钱的时候！当你处于财务困境中的时候，你就会知道金钱的重要性了。我们需要重新定

义我们的金钱观念。我们不能让金钱控制我们的生活，而应当让它服务于我们的生活。义我们的金钱观念。我们不能让金钱控制我们的生活，而应当让它服务于我们的生活。

人人都有自己的梦想。对于如何生活、如何追求自己的权利，每个人都有自己特定的想法。在内人人都有自己的梦想。对于如何生活、如何追求自己的权利，每个人都有自己特定的想法。在内

心深处，我们都愿意相信：我们都扮演着特定的角色，以使世界更美好。但不幸的是，残酷的现心深处，我们都愿意相信：我们都扮演着特定的角色，以使世界更美好。但不幸的是，残酷的现

实和日复一日的平凡生活往往会粉碎我们的梦想。我们逐渐忘却自己的梦想和应有的生活。实和日复一日的平凡生活往往会粉碎我们的梦想。我们逐渐忘却自己的梦想和应有的生活。

慢慢地，我们陷入了一种牺牲者的角色。我们不能从当前的生活中解脱出来，开始向现实妥协。慢慢地，我们陷入了一种牺牲者的角色。我们不能从当前的生活中解脱出来，开始向现实妥协。

我们的梦想最终消失，在我们意识到这一点以前，生命已离我们而去。我们的梦想最终消失，在我们意识到这一点以前，生命已离我们而去。

到现在为止，我研究金钱、成功和幸福的概念已经超过了到现在为止，我研究金钱、成功和幸福的概念已经超过了  10 年。在这些年中，我学会了从多种不年。在这些年中，我学会了从多种不

同的角度看待金钱。金钱既可能妨碍我们充分挖掘我们的潜力，也可能帮助我们做最好的自己。同的角度看待金钱。金钱既可能妨碍我们充分挖掘我们的潜力，也可能帮助我们做最好的自己。

我希望成为你的个人金钱教练，希望能指导你创造一台赚钱机器。我将与你分享我的经验。拥有我希望成为你的个人金钱教练，希望能指导你创造一台赚钱机器。我将与你分享我的经验。拥有

金钱不仅意味着自由，而且意味着更加独立的生活。当我意识到这一点以后，内心深处产生了一金钱不仅意味着自由，而且意味着更加独立的生活。当我意识到这一点以后，内心深处产生了一

种强烈的愿望：我要把这些知识传授给我遇到的每一个渴望真正自由的人。我坚信我们每一个人种强烈的愿望：我要把这些知识传授给我遇到的每一个渴望真正自由的人。我坚信我们每一个人

都可以学会致富，就像我们都可以学会驾驶汽车一样。但是，有一些基本技能是你首先要学习都可以学会致富，就像我们都可以学会驾驶汽车一样。但是，有一些基本技能是你首先要学习

的。的。

有许多途径可以使你成为百万富翁。本书将为你详细讲述其中一种途径，它由以下有许多途径可以使你成为百万富翁。本书将为你详细讲述其中一种途径，它由以下  4 种策略组种策略组

成：成：

1. 将收入的一定比例储蓄起来。将收入的一定比例储蓄起来。
2. 用储蓄进行投资。用储蓄进行投资。
3. 增加你的收入。增加你的收入。
4. 将收入增加部分按一定比例储蓄起来。将收入增加部分按一定比例储蓄起来。

如果你这样做，你就会在如果你这样做，你就会在  15 年年  ~ 20 年内拥有年内拥有  100 万万  ~ 200 万马克。这不是奇迹。如果你想以更快万马克。这不是奇迹。如果你想以更快

速度（比如速度（比如  7 年）挣到这么多钱，那么你将用到本书中的很多策略。每一种策略的应用都会帮助年）挣到这么多钱，那么你将用到本书中的很多策略。每一种策略的应用都会帮助

你更快地接近目标。你更快地接近目标。

如何在如何在  7 年内致富？你应该清楚，这不仅是在讨论你要挣到很多钱，而且是在讨论你要成为一个年内致富？你应该清楚，这不仅是在讨论你要挣到很多钱，而且是在讨论你要成为一个

什么样的人。什么样的人。

要实现这个目标并不容易，但经济窘迫的日子更不好过。但是，如果你遵循本书的建议，那么你要实现这个目标并不容易，但经济窘迫的日子更不好过。但是，如果你遵循本书的建议，那么你

就会实现目标。我的讲座已经帮助很多人走上了财务自由之路，并且，我仍然在惊喜地看到这些就会实现目标。我的讲座已经帮助很多人走上了财务自由之路，并且，我仍然在惊喜地看到这些

知识带给人们生活的改变。知识带给人们生活的改变。

但不要认为，手握一本书，财源就会滚滚而来，仅靠闭门读书并不能使你致富。只有把本书介绍但不要认为，手握一本书，财源就会滚滚而来，仅靠闭门读书并不能使你致富。只有把本书介绍

的策略应用并融入到你的生活中去，你才能获得成功。那时，你的真实能力才会显现。的策略应用并融入到你的生活中去，你才能获得成功。那时，你的真实能力才会显现。

我真诚地希望，本书不仅能使你致富，还能带给你一些有价值的领悟。尽管我并不了解你本人，我真诚地希望，本书不仅能使你致富，还能带给你一些有价值的领悟。尽管我并不了解你本人，

但我知道，如果你读了本书，就会不再满足于现状。你将成为一个渴望自己掌握自己的未来、渴但我知道，如果你读了本书，就会不再满足于现状。你将成为一个渴望自己掌握自己的未来、渴

望过上不平凡生活的人。望过上不平凡生活的人。

我衷心希望本书对你有所裨益。我衷心希望本书对你有所裨益。



 
 

博多·舍费尔



自我分析：你的财务状况如何自我分析：你的财务状况如何

注意：在开始阅读本书之前，请先回答下列问题。注意：在开始阅读本书之前，请先回答下列问题。

1. 你如何评价自己的收入？你如何评价自己的收入？

□非常好非常好 □勉强勉强
□很好很好 □差差
□好好 □非常差非常差

□一般一般
2. 你的净资产？你的净资产？

□非常好非常好 □勉强勉强
□很好很好 □差差
□好好 □非常差非常差

□一般一般
3. 你的投资？你的投资？

□非常好非常好 □勉强勉强
□很好很好 □差差
□好好 □非常差非常差

□一般一般
4. 你的投资理财知识？你的投资理财知识？

□非常好非常好 □勉强勉强
□很好很好 □差差
□好好 □非常差非常差

□一般一般
5. 你的财务计划完善吗？你是否清楚地知道目标、需要的投入和资金来源？你的财务计划完善吗？你是否清楚地知道目标、需要的投入和资金来源？

□非常好非常好 □勉强勉强
□很好很好 □差差
□好好 □非常差非常差

□一般一般
6. 你是否有理财方面的顾问？你是否有理财方面的顾问？

□有有 □没有没有
7. 你的大部分熟人你的大部分熟人

□比你有钱比你有钱 □财务状况跟你差不多财务状况跟你差不多

□没有你有钱没有你有钱

8. 你每个月是否至少将月收入的你每个月是否至少将月收入的  10% ~ 20% 储蓄起来？储蓄起来？

□是是 □有时有时
□否否

9. 你是否定期捐赠？你是否定期捐赠？

□是是 □否否
10. 你是否相信自己能赚大钱？你是否相信自己能赚大钱？

□是是 □从来没想过从来没想过

□否否

11. 如果你从现在开始只出不进，靠积蓄还能维持多久？如果你从现在开始只出不进，靠积蓄还能维持多久？

　　　　  月月

12. 你是否能看到完全依靠储蓄的利息生活的那一天？你是否能看到完全依靠储蓄的利息生活的那一天？



□是是 □否否
13. 如果今后如果今后  5 年与过去的年与过去的  5 年情形相同，你是否满意？年情形相同，你是否满意？

□是是 □否否
14. 你认为自己真正了解金钱的程度？你认为自己真正了解金钱的程度？

□准确了解准确了解 □了解一些了解一些

□不了解不了解

15. 请描述自己目前的财务状况：请描述自己目前的财务状况：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

16. 如果用一个名字来描述你的经济状况，你应该叫什么（比如笨鸭子、新手、失败者、倒霉如果用一个名字来描述你的经济状况，你应该叫什么（比如笨鸭子、新手、失败者、倒霉
蛋、吸金石、企业家，等等）？蛋、吸金石、企业家，等等）？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

17. 金钱在你个人生活中的作用？金钱在你个人生活中的作用？

□促进促进 □阻碍阻碍
18. 你对基金的了解程度？你对基金的了解程度？

□非常了解非常了解 □勉强了解勉强了解

□很了解很了解 □不太了解不太了解

□了解了解 □一点都不了解一点都不了解

□一般了解一般了解

19. 你对股票的了解程度？你对股票的了解程度？

□非常了解非常了解 □勉强了解勉强了解

□很了解很了解 □不太了解不太了解

□了解了解 □一点都不了解一点都不了解

□一般了解一般了解

20. 你是否知道投资的基本标准并严格遵守？你是否知道投资的基本标准并严格遵守？

□是是 □否否
21. 你感觉金钱对你重要吗？你感觉金钱对你重要吗？

□不重要不重要 □非常重要非常重要

□有点重要有点重要 □最重要最重要

□一般重要一般重要

22. 你对金钱、数字和财务的态度？你对金钱、数字和财务的态度？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

23. 回答上述问题之后你如何评价你的整体财务状况？回答上述问题之后你如何评价你的整体财务状况？

□非常好非常好 □勉强勉强
□很好很好 □差差
□好好 □非常差非常差

□一般一般
24. 你现在感觉怎么样？你现在感觉怎么样？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



基本原则基本原则



第一章　你真正想要的是什么第一章　你真正想要的是什么

你已经探索了太久，现在该是放弃探索、学习如何收获的时候了。你已经探索了太久，现在该是放弃探索、学习如何收获的时候了。

——海因茨·科尔纳，《约翰内斯》

我们内心深处的感觉与我们的现实生活总是存在着一定的差异，这种冲突由来已久。我们对生活我们内心深处的感觉与我们的现实生活总是存在着一定的差异，这种冲突由来已久。我们对生活

的期盼与现实之间通常有天壤之别。的期盼与现实之间通常有天壤之别。

我们都渴望成长和幸福。在内心深处，我们都希望改变一些事情，使世界更美好。我们都愿意相我们都渴望成长和幸福。在内心深处，我们都希望改变一些事情，使世界更美好。我们都愿意相

信我们值得拥有一种美好的生活。信我们值得拥有一种美好的生活。

第一节　确定你的目标第一节　确定你的目标

致富的机会如何致富的机会如何

是什么在阻止我们实现梦想？是什么在阻止我们内心最深的渴望？毋庸置疑，我们当中的许多人是什么在阻止我们实现梦想？是什么在阻止我们内心最深的渴望？毋庸置疑，我们当中的许多人

生活在不利于致富的环境中。甚至我们的政府也给我们树立了一个坏榜样。它年复一年地大量举生活在不利于致富的环境中。甚至我们的政府也给我们树立了一个坏榜样。它年复一年地大量举

债，为了偿还不断增加的债务利息，又不断地提高税收。债，为了偿还不断增加的债务利息，又不断地提高税收。

我们的教育体制在一些关键问题上，也没能给我们答案。例如，我们的教育体制在一些关键问题上，也没能给我们答案。例如，“我怎样才能过上幸福的生我怎样才能过上幸福的生

活活”？？“我怎样才能致富我怎样才能致富”？在学校我们学过公元？在学校我们学过公元  1066 年征服者威廉在黑斯廷斯战役中是如何击败年征服者威廉在黑斯廷斯战役中是如何击败

哈罗德的，却没能学到如何尽快挣得哈罗德的，却没能学到如何尽快挣得  100 万马克。那么，应当由谁来教会我们致富呢？是我们的万马克。那么，应当由谁来教会我们致富呢？是我们的

父母吗？大多数人的父母并不富有，因此很难指望他们提出关于致富的真知灼见。此外，我们的父母吗？大多数人的父母并不富有，因此很难指望他们提出关于致富的真知灼见。此外，我们的

社会鼓励过度消费，亲朋好友对我们也爱莫能助。因此，很多人丧失了上天赋予我们的权利：幸社会鼓励过度消费，亲朋好友对我们也爱莫能助。因此，很多人丧失了上天赋予我们的权利：幸

福和富有。福和富有。

今天，当我观察自己的生活时，只能深怀感激。我获得了财务自由，过上了我一直梦想的生活。今天，当我观察自己的生活时，只能深怀感激。我获得了财务自由，过上了我一直梦想的生活。

但一开始并不是这样，跟许多人一样，我也曾被自我怀疑和迷惘深深困扰。但一开始并不是这样，跟许多人一样，我也曾被自我怀疑和迷惘深深困扰。

独特的经历塑造人独特的经历塑造人

在生活中，我们都有过一些对成长产生重大影响的经历。这些经历改变了我们的世界观，改变了在生活中，我们都有过一些对成长产生重大影响的经历。这些经历改变了我们的世界观，改变了

我们对人、对机会、对金钱以及对世界的看法，进而改变了我们的生活我们对人、对机会、对金钱以及对世界的看法，进而改变了我们的生活——变好或者变坏。变好或者变坏。

在我在我  6 岁时，一件事情给我留下了难以磨灭的印象，形成了我对金钱的看法。当时，我父亲患肝岁时，一件事情给我留下了难以磨灭的印象，形成了我对金钱的看法。当时，我父亲患肝

硬化住进医院。因为需要绝对休息，他必须在医院待整整一年。住院期间，医生要求他尽量不要硬化住进医院。因为需要绝对休息，他必须在医院待整整一年。住院期间，医生要求他尽量不要

看书。看书。

有一天，我听到医生对我母亲讲，他还从来没有见过这么忙的病人。尽管父亲需要绝对休息，但有一天，我听到医生对我母亲讲，他还从来没有见过这么忙的病人。尽管父亲需要绝对休息，但

每天看望他的人仍然超过每天看望他的人仍然超过  6 个。个。

我们就这样发现了父亲在医院的病床上也一直在工作。我父亲是一名律师，他在工作之余创立了我们就这样发现了父亲在医院的病床上也一直在工作。我父亲是一名律师，他在工作之余创立了

一个他称为一个他称为“穷人事务所穷人事务所”的机构，为那些收入极低的人提供免费法律咨询服务。的机构，为那些收入极低的人提供免费法律咨询服务。

我母亲马上同父亲谈了一次话，要求他立刻停止工作，否则别想活着离开医院。医生也劝他理智我母亲马上同父亲谈了一次话，要求他立刻停止工作，否则别想活着离开医院。医生也劝他理智

一些。但我父亲是一个倔强的人，他继续做着他认为正确的事情。一些。但我父亲是一个倔强的人，他继续做着他认为正确的事情。

我经常在他的床前一坐就是几个小时，倾听访客对他说的话。你知道他们说的是什么吗？他们说我经常在他的床前一坐就是几个小时，倾听访客对他说的话。你知道他们说的是什么吗？他们说

的总是关于金钱的事。他们永远在抱怨，永远在抱怨是环境和别人造成了他们的贫困。的总是关于金钱的事。他们永远在抱怨，永远在抱怨是环境和别人造成了他们的贫困。

由于我当时还小，对法律术语一窍不通，因此所有的主题在我听起来几乎都一样：财务困境，财由于我当时还小，对法律术语一窍不通，因此所有的主题在我听起来几乎都一样：财务困境，财

务困境，还是财务困境务困境，还是财务困境……



开始时，我还饶有兴致地听着他们的抱怨，但不久之后就觉得厌烦了。我开始憎恶贫穷，因为贫开始时，我还饶有兴致地听着他们的抱怨，但不久之后就觉得厌烦了。我开始憎恶贫穷，因为贫

穷使人们不幸，贫穷使他们打扰我病中的父亲，并乞求他的帮助。穷使人们不幸，贫穷使他们打扰我病中的父亲，并乞求他的帮助。

医院的场景深深地刺激着我。从那时起，我就下定决心致富，要在医院的场景深深地刺激着我。从那时起，我就下定决心致富，要在  30 岁时成为百万富翁。岁时成为百万富翁。

仅有决心还不够仅有决心还不够

然而，这并不是一个一夜成名的故事。的确，我在然而，这并不是一个一夜成名的故事。的确，我在  30 岁时实现了目标，但在那之前的岁时实现了目标，但在那之前的  5 年我还负年我还负

债累累，体重超重债累累，体重超重  18 千克，并且极度不自信。窘迫的财务状况使金钱成为了我生活的中心。千克，并且极度不自信。窘迫的财务状况使金钱成为了我生活的中心。

金钱的重要性只是在我们依附于它的时候才显现出来。当你入不敷出时，金钱就显得尤为重要。金钱的重要性只是在我们依附于它的时候才显现出来。当你入不敷出时，金钱就显得尤为重要。

不过，我坚信一切都会变好，坚信车到山前必有路。但是，如果我们仅仅停留在希望上，奇迹是不过，我坚信一切都会变好，坚信车到山前必有路。但是，如果我们仅仅停留在希望上，奇迹是

不会发生的。不会发生的。

希望是一种聪明的镇静剂，是一种狡猾的自我欺骗。我们在等谁？在等什么？上帝？命运？但上希望是一种聪明的镇静剂，是一种狡猾的自我欺骗。我们在等谁？在等什么？上帝？命运？但上

帝不是保姆，不会在我们无所作为时也奖励我们。守株待兔是不会有好结果的。帝不是保姆，不会在我们无所作为时也奖励我们。守株待兔是不会有好结果的。

价值观和目标必须协调一致价值观和目标必须协调一致

我很绝望：为什么挣钱不少，却仍然负债累累呢？当我终于找到问题的症结时，连自己都大吃一我很绝望：为什么挣钱不少，却仍然负债累累呢？当我终于找到问题的症结时，连自己都大吃一

惊。原来，在内心深处我竟然不相信金钱是个好东西。是我自己在破坏自己的成功！惊。原来，在内心深处我竟然不相信金钱是个好东西。是我自己在破坏自己的成功！

我父亲在患病我父亲在患病  8 年后最终去世。人们都说他是工作累死的。年后最终去世。人们都说他是工作累死的。

无论如何我不想累死。另一方面，我也不愿意像那些到医院找我父亲寻求法律援助的穷人一样生无论如何我不想累死。另一方面，我也不愿意像那些到医院找我父亲寻求法律援助的穷人一样生

活。活。

我想富有，而且尽可能不要付出太大的代价。我想富有，而且尽可能不要付出太大的代价。

在父亲去世后，母亲开始从宗教中寻求安慰。她坚信在父亲去世后，母亲开始从宗教中寻求安慰。她坚信“富人进天堂比骆驼穿过针眼还难富人进天堂比骆驼穿过针眼还难”。。

而我，一方面我想做个好人，那时我也相信只有贫穷才能做好人。但另一方面，我想富有，因为而我，一方面我想做个好人，那时我也相信只有贫穷才能做好人。但另一方面，我想富有，因为

我憎恶贫穷。我憎恶贫穷。

不同的价值观试图将我引向不同的方向。但我知道，只要还没有摆脱价值观念上的冲突，我就只不同的价值观试图将我引向不同的方向。但我知道，只要还没有摆脱价值观念上的冲突，我就只

能原地踏步。能原地踏步。

只有到了万不得已的时候，我们才去尝试致富。但是，每当我们迈出第一步，总在具体行动时踌只有到了万不得已的时候，我们才去尝试致富。但是，每当我们迈出第一步，总在具体行动时踌

躇不前。躇不前。

我们总是给自己留下后路。事实上，人们在尝试的时候总是期望会出现障碍。我们之所以内心矛我们总是给自己留下后路。事实上，人们在尝试的时候总是期望会出现障碍。我们之所以内心矛

盾，是因为我们并不相信我们的追求对我们有益，我们也并不相信自己有能力达成目标。盾，是因为我们并不相信我们的追求对我们有益，我们也并不相信自己有能力达成目标。

乐观主义和自信心乐观主义和自信心

暂时将你的乐观主义放到一边去吧。为什么？我来给你解释。乐观主义的确是一种积极的性格特暂时将你的乐观主义放到一边去吧。为什么？我来给你解释。乐观主义的确是一种积极的性格特

征，它帮助你看到各种事物积极的一面。但是，当乐观主义不与其他特点联系在一起时，它就会征，它帮助你看到各种事物积极的一面。但是，当乐观主义不与其他特点联系在一起时，它就会

变得非常没有效率。乐观主义常常被错误地与自信混为一谈。变得非常没有效率。乐观主义常常被错误地与自信混为一谈。

如果说乐观主义能让你看到事物积极的一面，那么自信则能够让你直面生活中的各种困难，生活如果说乐观主义能让你看到事物积极的一面，那么自信则能够让你直面生活中的各种困难，生活

不仅仅是由美妙和轻松的音符组成的交响乐，它也有阴暗和低沉的音符。但是，自信的人不会惧不仅仅是由美妙和轻松的音符组成的交响乐，它也有阴暗和低沉的音符。但是，自信的人不会惧

怕困难的处境。怕困难的处境。

能够从自己的过去找到信心、从而相信可以依靠自己的人是有自信的人。一个自信的人不会让任能够从自己的过去找到信心、从而相信可以依靠自己的人是有自信的人。一个自信的人不会让任
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