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谨以此书，献给那些愿意勤奋工作，

也愿意寻找职场捷径的人。



序言序言

今年4月，一位老朋友转给我一封来自大洋彼岸的邮件，信中陈愉女士邀请我为她的新书《30岁趁势而
为》撰写序言。

打开陈愉女士的来信，我被她的自我介绍和热情邀请感动了。我与陈愉素未谋面，但她却愿意通过种种

渠道辗转找到我为她的新书作序。这不仅打动了我，也让我心中生起一股敬意：从她的这一系列尝试和

付出中，我看到的是陈愉对中国读者市场的尊重与向往。与其说她是在寻找我这个人，不如说，她是在

试着走近她在中国的读者，与他们之间构建起更为紧密的情感联结。我作为一个读者，感受到了她对中

国市场的重视与深深的诚意。

陈愉女士的经历，可以说是一个华人在美国奋斗成功的传奇故事。作为一名女性以及华裔，带着这两种

容易让她触碰职场天花板的身份，她在31岁就成为洛杉矶市副市长。而在此之前，她是房地产业的高
管，没有任何与政坛相关的正式经历。洛杉矶市副市长任期结束后，她二度转行，成了高管猎头，以及

横跨太平洋的知名作家。

一次次的职场胜利、一次次地超越自我，陈愉谦卑地把她的成功归结于她“撩”到了好运后趁势而为的结
果。大多数人会把成就归功于自己的努力或是天赋，而把失败归结于运气不好、时机不巧。但是，这位

屡战屡胜的企业高管、政坛明星、知名作家，为何反其道而行之？在新东方，我做了10年的留学与职业
规划辅导，帮助成千上万的学生走出迷茫，找到了人生方向，但是还没有哪一次我给学生的建议是，你

还不够幸运，去找找好运气吧！

翻开《30岁趁势而为》，我的疑问很快就得到了解答。表面上，这本书是围绕“职场中的势和运”而展开
的，但陈愉却告诉我们——遇见意外之势、天降大“运”的前提，是你突破了对个人能力的质疑，用巧
妙、有针对性的方式反复提升自己的专业技能，有意识地延伸自己的社交网络并且悉心维护，同时怀着

好奇之心在不同的领域广泛涉猎……好运和惊喜，是为这样的你而准备的。

《30岁趁势而为》是一本视角独特的职场自我提升指南。它是一本教你如何打破职场习惯性思维桎梏，
培养制胜工作习惯的“实用手册”。它也是一本带有个人传记性质的“职场笔记”，陈愉把自己的成长经
历、心路历程娓娓道来，字里行间流露着愿意和你推心置腹、结友交心的真诚……读着读着，你会发
现，虽然你与她素未谋面，但她似乎就是你神交已久的老友。

说“趁势而为”的陈愉，确实屡屡“撩”到了职场好运。但读完这本《30岁趁势而为》你会顿悟，其实运气
对陈愉并非特别眷顾。“运气”的种子，是她日积月累用不计回报的付出、用她对他人需求敏锐的把握，
不懈地浇灌、培植、耕种才最终开花、结果的。堪称成功女性榜样的陈愉女士在书中的倾诉和分享，会

让你对“好运”和“惊喜”有一个全新的认知。如果你认真地倾听书中衷曲，也许就真的会给你带来人人渴
望的职场好运和人生惊喜！

海明威曾说过这样一段话，他认为对于一个“真正的作家”来说，每一本书都是一个新的起点，“从此处
出发，他又将试着去完成某个几乎不可能达到的目标。一个真正的作家应该总是去尝试一些从未被实现

的事，或是别人反复试过但却失败的事。这样的话，有时候，如果赶上他运气还特别好，便会成功”。

如果运气特别好，便会成功？

是的。前提是，你必须把每一天当作一个新的起点，把每一个难题当作一个新的机会，把每一个目标当

作一场新的冲刺，把每一次对他人的帮助当作获得自身成功的神谕……这是陈愉走过的路，也是把陈愉
带到今日成功的明灯。《30岁趁势而为》浓缩了陈愉一路走来的这种智慧，希望她的智慧人生也同样能
照亮你的自我奋斗与探索之旅。

徐小平

2017年6月
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说话、做事前，先感受，先思考

主动寻求反馈

平衡同理心与自我意识

第7章　通过培养激情而发现激情

你的激情究竟在何处

当我不得不面对自我

当心沉没成本偏见

想过自己的生活，必须有激情

你的激情就是你的最佳才能

是事业还是爱好

第8章　打造特性，自我增值

事业激情就像爱情激情

发挥你的最佳才能，脱颖而出

查尔斯·达尔文也没你那么忙

互联网如何改编我的大脑程序

潜心深度工作

第9章　在跨界领域工作

跨界领域竞争少

跨界领域蕴藏着巨大的机遇

在跨界领域更能激发新的机会

第10章　让创造力满血

探索新的文化

成为T字型人才

乔布斯就是T字型人才

沃伦·巴菲特投资的秘密

给你的人生注入更多心流

未来属于创造者，要有创意

第11章　利用弱关系变强大

弱关系对你的好运气有蝴蝶效应
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跨界领域的社交

你也可以和不相熟的人搭话

弱关系成就了我的事业

第12章　结合激情与意义

当我的工作本身就很有意义的时候

当我不得不为生活创造意义的时候

我找到意义的方式

发现人生意义的过程也是发现自我的过程

从过去中搜集线索

要有耐心

第13章　创造世界所需要的

雅诗·兰黛是如何成为真正的美国贵族的

第一步：尝试创新

第二步：推向市场，然后测试

免费

第三步：把产品做到惊艳

第四步：推广你的项目——还有你自己

第五步：不断创新

第14章　做好失败的打算

我是如何在失败中探索的

边做边学

先别辞掉你朝九晚五的工作，相反，学会超额完成

小赌怡情

别把鸡蛋放在一个篮子里

第15章　该你出手了

你的创造会撩到好运

少思多做

如何收获贵人缘

如何获得财富
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大家都不会认同你

敞开心扉，接受世界给予你的一切

致谢

注释
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第第1章章
这是一本教你撩到好运气的实用指南这是一本教你撩到好运气的实用指南

有人让事情发生，有人看着事情发生，还有人不知道发生了什么。成功者，须是那些让事情发生的人。

——吉姆·洛弗尔（Jim Lovell），美国国家航空航天局（NASA）宇航员[1]

回首人生，我在三个大洲从事过四种职业。我在洛杉矶做房地产开发商，然后成了洛杉矶市副市长，后

来又成为CEO猎头，为南北美洲、欧洲和亚洲各地的《财富》世界500强企业物色高管人员。如今，我
是畅销书作者和中国流行文化媒体创作者。

听闻我的职业之路后，很多人首先会问：“你为什么一直在改变职业选择？”其次就会问：“你如何能够
不断地改变职业选择？”

有意思的是：我以为自己会永远留在房地产行业。我从来没有想过要做副市长、高管猎头或者作家，是

这些职业自己找上门来的。每一次，当我进入一个全新的行业时，都会遇见很多已经努力打拼了数十年

的人。而每一次，我这个新人却都被直接请进该领域的塔尖。

这是为什么呢？

因为我有好运气。

听到这儿，你一定会觉得我是在故作谦虚，或者认为女性往往会把成功归功于运气，而男性则归因于自

己的能力。别急，听我慢慢道来。

我的好运不是凭空出现的，我不是名门二代，也没有美若天仙。事实上，我和你们一样平凡，家里既不

富裕又不显贵，论聪明、论相貌都没有特别出众。没人会觉得我外表像超模，我的身高只有一米五五，

身材也一般，大腿和屁股一不留神就会发胖。

然而事实上，在过去20年里，我一直有着异常好的运气。

但我并不是唯一一个被命运眷顾的人，在我做高管猎头的7年里，我有机会面试过几千位全球最成功的
人士。有的人人到中年又半路转行，有的人二十几岁就声名鹊起，成为改变整个行业的企业家。你知道

这些人有什么共同点吗？

他们一样有好运气。

他们的好运气和我的一样，也是突然降临的。在与他们倾心交流的过程中，我多次听他们谈到，有那么

一个特殊的时刻，幸运向他们招手。而当他们回首审视自己的足迹时，才猛然发现：“哦，一切都是从
那一刻开始的。”

他们是收获了好运的人。很多人在得到幸运眷顾之前，挣扎了许多年。但是，好运一旦到来，就像涌入

了滔滔江河之水，更多的好运气一波又一波地出现在他们的生命中。

我是如何撩到好运气的我是如何撩到好运气的

我在美国长大，但生于传统的中国家庭。也就是说，从出生起，家人就教育我要相信成功源自两

个“Har”打头的词：

Harvard（读哈佛）、

Hard work（多干活）。

我的父母都是典型的早期移民，20世纪五六十年代来到美国，就读于美国顶尖学府的研究生院。我父亲
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进入麻省理工学院学习，母亲则进入了康奈尔大学。

在获得理工学硕士学位后，父亲进入美国政府工作，在那里当了一辈子的工程师。就像在中国一样，人

们认为政府的工作稳定、不用操心。薪水虽然不高，但总归是铁饭碗，工作也不用很拼命。

可是，父亲却不这么想。每逢周末和晚上，他是唯一一个会把工作带回家来做的人。出差开会的时候，

他也不和其他同事一起住三星级的会议宾馆，而是自己去住廉价的旅馆——他想给部门省点儿钱。

当初父亲来美国的时候，全部家当只有一件冬大衣，还有从朋友、家人那里借来的200美元和麻省理工
学院的奖学金。他推迟了一年入学，在这一年里，他每天洗12个小时的盘子，晚上花4个小时学英语。
和其他五个中国人一起，蜗居在纽约一间租来的单间里。尽管父亲刚到美国时生活拮据，但他一辈子辛

勤耕耘，换来了我们一家衣食无忧的安稳生活。我和我弟弟也顺利进入顶尖学府就读。

可是，在父亲的同事中，只有他拿着麻省理工学院的硕士文凭，其他人都是不知名大学的本科毕业生。

尽管他学历背景优异、职业操守高尚，但他却从没有晋升过。在父亲的职业生涯里，他从未跻身管理

层。

我母亲的经历也大同小异。她获得了生物医药学博士学位，毕生都在为美国政府工作，先是做实验室科

学家，在小白鼠身上做实验，后是做一份文职，评估其他科学家的工作。她也从未晋升至管理层。

那一代所有的中国移民都跟我父母有着相似的故事和经历。他们是一批来自中国的优秀学生，但是在完

成了美国顶尖名校的研究生学业后，几乎所有人都留在科学和工程设计岗位上做了技术人员。

这些早期中国移民是世界上对“读哈佛，多干活”策略最深信不疑的人。因此，他们成为美国受教育程度
最高、工作最辛苦的一批“小蜜蜂”。在当时，美国人对中国人的刻板印象就是：中国人有礼貌、肯干
活，对上级恭敬顺从，人也谦和，有一点儿呆板。而我们也的确是这样。

我的职业规划是这样的：寒窗苦读考进哈佛或者其他名牌大学，之后进入职场兢兢业业地工作。

上学的部分我完成得还不错，我被杜克大学录取并在那里就读。

毕业后，我搬到洛杉矶，想做一名成功的高层建筑地产开发商。

每天上班，我都到得比老板早，走得比保安晚，周末更是只有我一个人在加班。每次别人请我帮助他们

做项目时，我都会一口应允：“包在我身上！”

我以为这样做，别人就会看到我工作多么努力，并因此而奖励我。

可现实世界并不是这样运作的，不是吗？那些勤劳的“小工蜂”受教育程度最高、干活最卖力，他们在现
有的岗位上才是有价值的。毕竟，要是提拔了他们，谁来干活呢？

果不其然，到了该提拔员工的时候，被提拔的都是那些干活比我少的人。上一辈中国人的故事就这样倒

带，在我的人生里再一次上演。

我的父辈们经历了战乱与贫穷，他们的梦想就是来到美国，进入一所顶尖学府的研究生院，找一份稳定

的工作，为自己的孩子们在这里创造出他们的生活。他们实现了自己的梦想，也理应为自己的成就感到

自豪。

但是，对我们这一代没有经历过战火与贫穷的人来说，我们的梦想却不止于此。我们为了自己的教育付

出如此艰辛的努力，现在自然想要学以致用，有一番作为作为。我们寻找的不单单是安稳的工作，我们有

新的梦想，我们想追寻富有激情和意义的事业。

可是，如何避免成为“小蜜蜂”的命运呢？二十几岁的我怀有远大的理想，却不知路在何方。我就是那个
踌躇满志、业绩优异、埋头苦干却内心茫然的年轻华裔，和全球数百万华裔一样。



接下来，非同寻常的事情发生了。好运突然闯入了我的生活——我被任命为洛杉矶市的副市长。那年，
我31岁。

那之后，我的事业蒸蒸日上。如果用图表表示我人生的走向，我二十几岁那段几乎就像一条没什么倾斜

度的直线，而我被任命为副市长这个契机就是我事业的第一个重要拐点。自那以后，我的事业便扶摇直

上。

4年后，随着我们那一届政府的任期接近尾声，我准备回到房地产行业，但是好运再一次眷顾了我。一
家房地产公司的猎头找到我，邀我加入他他的公司。

我成了一名高管猎头。这件事对我来说是喜上加喜，因为我发现我可以把物色高管的技巧直接用在物色

我的人生伴侣上。这场搜寻最终让我找到了大卫（Dave），38岁那年，我嫁给了他。

我以为我会一直是高管猎头，但是幸运第三次眷顾了我。我受到邀请写了一本书，不是为美国人写的，

而是给中国的朋友们写的。我写的《30岁前别结婚》一纸风行，更是成就了我现在的事业。

“读哈佛，多干活读哈佛，多干活”不是成功的充分条件不是成功的充分条件

我们来细看一下“读哈佛，多干活”这条准则。首先，哈佛或者其他名校的文凭是否能带来成功呢？这个
问题不但有趣，而且很重要，因为许多家庭为了能让孩子进入顶尖名校，都做出了巨大的牺牲。很多人

认为，孩子在高中阶段、初中阶段，有些情况下甚至连学前阶段都应该为了进入常青藤盟校而不懈努

力。人们认为，孩子上大学的时刻就是一个家庭“一考定终生”的时刻。

那么，常青藤盟校的学位真的有这么厉害吗？

其实，阿兰·克鲁格（Alan Krueger）博士对这个问题已经做了科学的研究。克鲁格博士是美国经济顾问
委员会主席，也是奥巴马总统的顶尖经济顾问，获康奈尔大学学士学位、哈佛大学硕士与博士学位，执

教于普林斯顿大学。在克鲁格最著名的一项研究中，他比较了那些上精英学校的人和那些上非精英学校

的人的事业轨迹。[2]最初的研究结果显示，那些上了名校的人赚得多得多。

但是后来他想，也许那些上了常青藤盟校的人只是家里更有钱，或者在上学之前就已经为后来的成功做

好了铺垫。为了调整这个偏差，克鲁格研究了那些本来收到了名校录取通知书，但最终却去了某个名不

见经传的学校的人。结果发现，20年后，这些学生和那些名校毕业生的收入是一样的。

克鲁格和他的经济学家团队得出结论：一个人是否上了名校，对他未来的收入几乎没有什么影响。这一

发现有着非同寻常的重要性，它应该让我们所有做家长的和处在人生长河中的个体都感到慰藉：正如名

校学历不能给成功打包票一样，上不了名校也不会毁一生。

换句话说，借用逻辑学的观点来看，一个人的成功和他是否上了常青藤盟校有“相关性”，但却不一定
是“因果关系”。

所以，有天赋是否就能成功？我认识不少上了哈佛大学和斯坦福大学以及其他名校，后来也非常成功的

人。这其中有一些“大人物”，你们可能在新闻里听说过。我也认识过上了哈佛大学但是后来却碌碌无为
的人。他们在17岁拿到大学录取通知书的时候，就达到了事业的巅峰，后来数十年却渐渐销声匿迹。这
些人就是你没听说过的哈佛毕业生。

逻辑学再次为我们理解事物间的关系提供了有用的概念，我们可以认为天赋是成功的必要不充分条件。

就我自己做猎头的经验来说，名校学历“看着漂亮”，但也不是“非有不可”。哈佛的学位写在自己的简历
上的确让人眼前一亮，放在你孩子的简历上也许更好，让你一生都有吹嘘的资本。

但是，让我们明确一下：拥有漂亮的名校学历并不意味着成功。

事实上，比名校学历更重要的是，一个成年人，他在事业和生活上有多睿智。
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