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倒叙之钩

进阶技巧

看似不可能的任务之钩

电视真人秀之钩

科技之钩

其他的教学妙法

竞赛之钩

魔力和惊喜之钩

厨师之钩

记忆技巧之钩

加分挑战之钩

第三部分 成为一名更好的教师

尴尬的问题

你想要变得伟大吗

伟大的目标

我要从何处开始

1.失败的恐惧

2.认为在开始之前必须考虑周全

3.完美主义

4.缺乏重点

5.害怕批评和嘲笑

一旦有疑问，就马上行动

寻找志同道合的伙伴

合作与对立

找到财富
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引言

我的海盗生活

有时，我们会希望：如果我们活着，并且活得很好，但愿上帝允许我们成为海盗。

——马克·吐温（美国小说家）《密西西比河上》

生活很美好，不是吗？我可是一个海盗啊。

——约翰尼·德普（知名男演员） 

在我过去的很多年中，为了打破传统教学常规，我经常特意扮演得像海盗一样，从一个会议室走到另一

个会议室，从一所学校走到另一所学校。

我遭遇了一些不解的眼光，但是，没关系！我是一名教师，遭遇不解的眼光也是我工作的一部分。

我正在从事一项改革，宣传我的理念——打破教学常规，像海盗那样教学。这个系统就像一张藏宝图那
样，能指引你获得重大的成功——像教育家那样改变你的课堂和生活。在我的这本书中，这些珍贵的经
验绝对值得你付出所有，即使是遭遇一些不解的眼光。打破教学常规，像海盗那样教学，是鼓舞人心的

宣言，是实用的路标。我希望它能够指引你变得更具激情、更具创造性，并让你对作为一名教师感到满

足和幸福。同时，我的目标是帮助你创造一个有魅力的、迷人的、更加重要的、自由的课堂气氛。

那么，我们为什么要鼓励教师像海盗那样突破一切障碍，打破教学常规呢？毕竟，我们不希望教师像真

正的海盗那样，去海上袭击和抢劫船只。像海盗那样教学，其实和它的字面意思没有任何关系，它只是

象征了海盗的那种精神。海盗总是非常勇敢，并且热爱冒险的，他们热衷于在不能保证一定成功的前提

下，向着未知的疆域进发。他们拒绝维持现状，拒绝遵守任何扼杀创造性和独立性的社会标准，他们是

敢于冒险、渴望前行到值得他们去发现的世界尽头的开拓者。尽管极其独立，但是他们拥有个性鲜明却

能始终保持团结协作的船员，以保证他们能继续在未知的海域航行。如果你愿意遵循自己内心的原则去

生活，愿意卸下身上的负担，你就能自由地扬帆启航了。海盗一点都不会在乎公众的看法，他们义无反

顾地扬帆启航，并以此为傲。

对于海盗精神的描述，听起来像极了我们教育所渴求的精神和品质。在这个充满着挑战和变化的时代，

我们的学生需要敢于冒险的领导者，即使在没有明晰地图的情况下，也勇于去开拓疆土。我们需要那些

不随俗从众的人以及坚持个性、特立独行的人，他们乐于使用非常规的方法擦出和点燃年轻头脑中的创

意和想象的火花。我们需要创造型的革新者，他们能够率领教育的帆船航行在波涛汹涌、变化无常的海

面上。简而言之，我们需要像海盗那样打破教学常规，让教学充满创意。

本书分为三个部分：

第一部分：教学如何打破常规

本部分包含了六个方面的内容。

找到点燃教学激情的方法——你知道，作为一名教师，你应该充满激情。这一章将教你如何充满激情地
教学，即使你所教的科目并不能让你感到兴奋。

将沉浸力倾注到课堂中——以旁观者的身份喊话很轻松，但这种安全的方式并不是最有效的方式。你必
须全身心地沉浸在教学当中，才能真正吸引你的学生。在这一章，你将学会为什么学生需要你全神贯注

的投入。



密切的师生关系——从学生的个人水平来了解你的学生，给予学生安全、愉悦的环境，以创造有利于学
生学习的平台。这一章将为你提供一些如何建立自然、舒适的环境的方法，以便你更好地与学生交往。

提问和分析——通过问正确的问题，激发更多创造性的想法。确保这些想法能够与你那些渴望持续分析
和公开反馈的学生产生共鸣，这一章将帮助你更好地提问和分析，以便你能成为更具创意和效率的教

师。

转变——如果你感觉自己好像总在学生那里碰壁，那么现在也许是改变你对课堂和学生期望的时候了。
这一章将告诉你如何重新制订你所教科目的学习框架——为了你自己和你的学生，这样，你就能突破那
些障碍了。

热情——首先，热情是课堂里最具力量的工具。这一章将告诉你，为什么你必须经常慷慨地使用你的热
情。你还将学会如何提高自己的热情，以便你在上最后一堂课时还像上第一堂课时那样打造影响力极强

的课程。

第二部分：精心打造迷人的课堂

你是不是总在不停地和那些故意对你视而不见的学生谈话？你对这种状态感到厌烦吗？这一章将帮助你

更好地吸引你的学生，在课堂上像磁铁般牢牢吸引住他们的注意力。在这个精心设计的速成课上，你将

发现一些可以添加到你自己课堂上精彩内容中的激荡头脑的教学钩子，这些教学钩子将帮助你产生很多

对教学的精彩想法，并快速激发你的创造力，这些教学钩子还将刺激你跳出传统思维的框架，从而更有

创意地思考你的教学。这一切都将在实现创造性教学的过程中，给予你许多直接的、实用的经验。

第三部分：成为一名更好的教师

在扬帆之前，你一定很想看一看最后的航行指南。在这一部分，你将发现一些必要的安全指南，以确保

你能顺利抵达最终目的地，并收获一笔宝贵的财富。

欢迎登船！
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找到点燃教学激情的方法

只有激情，十分的激情，

才能将思想灵魂升华到更高层次。

——德尼·狄德罗

全世界所有的教师心中都深藏着一个巨大的秘密。我知道，因为我也是一名教师。你不愿意提及这个秘

密，甚至不愿意承认它的存在，因为你害怕同伴们异样的眼光。你看，你一直认为只有你自己一个人深

藏这个看起来似乎很可怕、很邪恶的秘密，这就好像贝蒂·弗里丹在她的著作《女性的迷思》中所写的
那样，世界上所有的女人都躺在床上，望着天花板，问她们自己：“这就是生活的全部吗？”她们不愿意
和同伴们谈论自己的空虚感和不安全感，因为她们认为只有自己是这样的，所以羞于告诉别人。她们认

为一旦告诉同伴这些，自己就会被人嘲笑和羞辱。好吧，我希望对你来说，我就是贝蒂·弗里丹，我希
望这本书能帮助你正视这个深藏不露的、阴暗的、像石头般压在你心灵上的秘密，并鼓励你勇敢地从它

的阴影中走出来。

这个秘密就是：我对我所教的一切都没有激情！没关系，尽情地沐浴在秘密释放后的自由中吧。现在，

秘密已经公开，不需要再藏着掖着了，让我们畅快地谈论它吧。

我们知道，作为教师总是被期待要对所教的一切充满激情，这就是为什么当我们没有激情时，我们会感

到内疚。我们参加的各种研讨会和教学会议上的演讲者都在解释——我们作为一名教师，为什么必须满
怀激情地投入工作。从演讲台上，我们听到：“如果你不能满怀激情地投入工作，天哪，请重新找别的
工作吧！”这听起来很棒！我们还记得，我们为什么要成为教师的初衷，我们真的很想帮助我们的学生
成长和成功。在那一刻，这激情洋溢的话语瞬间让我们激动和兴奋起来。但是，振奋只是一时的，很

快，演讲者离开了讲台，我们也回到了原来的状态，因为他们从来没有告诉我们如何找到和保持教学激

情。

你知道，当自己看着教学标准时，马上就会意识到，在以后的教学过程中，很难让自己变得充满激情。

那么，如此艰难的日子你是如何度过的呢？在无聊或者乏味地寻找那些教学资料的日子里，你又如何满

怀激情地投入到你的教学工作中呢？

我想说，几乎无一例外……教师们很难对自己所教的科目中的一切事物感到兴奋。如果存在对所教科目
的一切都感兴趣的教师，那我不得不称之为“怪胎”。不可否认，这样的教师的确存在，在我们历史教研
组就有这样一位教师。每天，他吃饭、睡觉甚至呼吸时都在思考着历史。他的房子就像一个博物馆，他

收藏了大量的历史纪录片和电影。他以及像他这样的人，都不需要本书这一章的内容，真为他们感到高

兴！剩下的我们这些人就必须努力地去寻找那些能够让我们每天满怀激情地投入工作的方法。

为了解决这个问题，我将激情明确地分为三类：对教学内容的激情、对教师职业的激情以及个人激

情。通过持续不断地辨别、发展和使用这三个分类，你完全可以成为一名强大的具有激情的教师，在每

一年的每一天，你都可以浑身散发着激情。请花点时间来回答我在下面所列出的问题。为了更有效地利

用这一章，我强烈建议你记下你的回答，以便以后阅读它们。在付出行动之前，请至少花点时间从心理

上完成以下的练习。

对教学内容的激情

在你所教的学科领域，什么内容是你最有激情教给学生的？换句话说就是，在你所教课程的所有主题和

标准中，教哪些内容时是你最享受的时刻？

我在教民权运动时是最有激情的。我热爱和这个内容相关的一切知识，在这个单元中，很多知识让我变

得非常兴奋。举个例子，我特别喜欢分析民权运动最紧张的局势。在教马尔科姆·艾克斯或者黑豹党
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