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母爱不是对孩子恒久的占有，

而是一场得体的退出。

母爱的第一个任务是和孩子亲密，

呵护孩子成长；

第二个任务是和孩子分离，

促进孩子独立。
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03 孩子黏爸爸好吗？

04 孩子爸爸的“放羊式”教育更胜一筹

05 如何给孩子讲离婚的事？

06 做了“第三者”还有资格抚养自己的孩子吗？

 

PART 2 隔代关系并不是“难念的经”

01 坚定地把婆婆打发走

02 孩子不是老人的玩具

03 让孩子管奶奶叫“干奶奶”试试

04 孩子更亲奶奶怎么办？

05 坚持自己带孩子是不是“很傻”？

 

PART 3 多子女关系全靠一个“爱”字

01 如何补偿被“重男轻女”的女儿？

02 二宝出生后，大宝生气怎么办？

03 要不要为了抵抗风险生二胎？

04 家长无意间挑拨了姐弟关系

05 意外出现的二宝带来的两个问题如何解决？

06 大宝、二宝、三宝都可以自己带

 

·小问题大学问

 
 

第6章 家庭是学习的第一站

 

PART 1 启蒙教育与早期学习

01 出生四天的婴儿能懂妈妈的话吗？

02 “天才宝宝”怎么培养？

03 文化不高的妈妈也可以给孩子最好的早教

04 该给宝宝说方言还是普通话？

05 看英文动画片好吗？
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06 一封来自韩国的咨询信：要不要给孩子报辅导班？

07 孩子几岁学乐器较好？

 

PART 2 受益一生的轻松学习法

01 不要用物质奖励刺激孩子的学习兴趣

02 写好高考作文的一点小策略

03 对儿童“经典诵读”的几条建议

04 阅读不是佛脚，不要急时才抱

05 孩子说“姥姥做的饭里下了‘毒药’”！

 

·小问题大学问

 
 

第7章 性教育、人际关系培养、金钱教育

 

PART 1 性教育要坦坦荡荡

01 请允许女儿爱美且漂亮

02 12岁孩子看黄色图片怎么办？

03 发现孩子手淫，怎么办？

 

PART 2 引导孩子的人际关系

01 要不要和社会“同流合污”？

02 孩子交了坏朋友怎么办？

03 如何解决孩子间的纠纷？

04 要不要让孩子“打回去”？

05 我的孩子为什么是受气包？

06 实在不行就打回去！

 

PART 3 金钱教育要宽松

01 孩子捡到的钱该如何处理？

02 孩子的压岁钱怎么用？
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03 这个新书包就买了吧！

 

·小问题大学问

 
 

第8章 教育需要清醒和勇气

 

PART 1 走出坑人的陷阱

01 儿童“感统失调”的主要病因是成人心理失调

02 母爱是识别“假早教”的“验钞机”

03 不要带孩子去测智商

04 左撇子不需要矫正

05 要不要进名牌幼儿园？

06 “注意力不集中”是顶假帽子

07 给孩子做推拿保健好吗？

08 玩耍不用到“亲子班”去学

09 关于“敏感期”：5岁儿子让爸爸给他找媳妇

10 要“即时满足”，不要“延迟满足”

 

PART 2 处理家校矛盾要果断

01 老师得了“时代嚣张症”怎么办？

02 我曾和女儿的老师拍桌子

03 要不要给老师送礼？

04 恶老师是家长的懦弱培养出来的

05 孩子厌学，怎么办？

06 作业之痛是孩子最痛

 

·小问题大学问

 
 

第9章 接纳自己才能接纳孩子

 

file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_012.html#filepos560599
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_012.html#filepos573388
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos581146
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos581298
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos581440
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos587236
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos593385
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos598883
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos603594
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos607652
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos615305
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos617771
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos620871
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos624437
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos644545
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos644693
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos649100
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos670550
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos676901
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos682648
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos686893
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_013.html#filepos696281
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E6%95%99%E8%82%B2/index_split_014.html#filepos710083


01 信佛的妈妈为什么狂打孩子？

02 接受自己的胆小，接受自己朋友少

03 不是孩子太胆小，是你太恐惧

04 幼儿园的“好老师”为什么不是“好妈妈”？

05 爸爸要进监狱，怎么和孩子说？

06 抑郁症妈妈如何教育自己的孩子？

07 对亲人最好的祭奠是让自己活得更好

08 放下恨才能爱

 

·小问题大学问

 
 

一个特别的疑问：尹建莉的教育方法适合每个孩子吗？

 

一封特殊的来信：6岁的小女孩带动妈妈读《好妈妈》

 

代后记 尹建莉：母亲和勇士

 

本书参考文献
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前言    关于这本书

 
 
 
 

我的第一本书《好妈妈胜过好老师》在2009年出版时，我在书上公布了自己的电子邮箱。我可能是国内
第一个这么做的作者，至少我自己之前从未见到过。公布邮箱的动机是考虑到一些读者读了我的书，可

能会有问题想要进一步沟通，我自己也需要从读者那里了解大家的反馈和需求。事实证明，这个桥梁架

设得很有必要。

随着这本书的持续畅销，我开始收到越来越多的来信，最多时每天约有三百封，现在少了很多，每天也

有二三十封，这是因为有一大部分提问转移到微博或微信中了，几个渠道的提问加起来，平均每天也有

近百条。粗略估算一下，这几年仅邮箱收到的邮件有近二十万封。所以回复读者提问成为我近几年非常

重要的一项工作。

我知道读者向我求助不容易，所以一般情况下，所有的来信我都会看，害怕遗漏掉某个迫切的需求，但

只选择一部分回复。不回复的原因主要是两个：一是问题答案其实就在书中，读者只要把书读完或再认

真读一次，就会找到答案；二是有些问题不是我能解决的。比如有人问：老公经常打孩子，我管不住，

让他看你的书他不看，怎么办？显然这样的问题我爱莫能助。

如果单是回复这些邮件，并不是件困难的事。但我是在繁重的写作任务下和各种社会工作之余处理来信

的，即便只是回复一部分，这项工作也颇为繁重，消耗了大量的时间和精力，甚至造成了我的“时间焦
虑症”。我北师大的老同学、山西师大临汾学院的窦红梅老师看我忙不过来，在我最忙乱的时期里替我
做了一段时间“义工”。事后，她感叹说，真是俗话说得好，做一件好事并不难，难的是一辈子做好事，
你在这么忙的情况下，能坚持数年回复这么多邮件，真是不容易！

我不是个喜欢勤奋工作的人，也不喜欢牺牲自己照亮别人的“蜡烛精神”，我想简单悠闲地生活。而且我
觉得我的两本书对家庭教育的方方面面已陈述得比较清楚，内容从胎教、启蒙到学业、心理、人格培

养、教育陷阱揭露，到婚姻关系等，涵盖多个方面；且提出问题，分析问题，同时给出解决方案，家长

们只要认真去读这两本书，很多问题都可以从中找到答案。

但在处理这些咨询信件中我慢慢发现，人们思想的成熟，经常是需要通过多种途径一再地去促成的。一

种意识，从“知道了”到“做到了”需要重复刺激，经过一次次意识撞击，才能逐步内化为自己的东西。况
且，现代生活节奏越来越快，各种关系的纠葛和复杂性远远超过我们的理解和构想，一些非常现实的问

题出现在人们的生活中，需要尽快解决，很多人没有时间到书中慢慢寻找答案，大家需要非常明确的、

能拿来就用的答案。如果我能在一些问题上给予针对性的回答，这对很多读者是非常有价值的。事实确

实是这样，我经常收到家长反馈，不少人因为我一封邮件而获得选择和判断上的帮助，使得生活及教育

发生根本性的改善，这给我带来极大的欣慰。于是我想到应该出一本问答集，以一事一议的方式，呈现

更具现实指导意义的教育智慧，惠及更多的人。

从海量的家长来信中筛选出有代表性的问题，是项浩大工程，花费了很多时间，取舍间颇费斟酌。现在

本书选取的一百封来信，是从众多的信件中精心挑选出来的，时间跨度较大，内容涉及方方面面，各具

典型性。这些问题表面看是一时一地的某个人面临的，实际却是不分时间段、很多人共同面临的。入选

的问题大部分我已通过邮箱或其他渠道回复过，有的还在博客中和大家分享过。但当时的回复限于时间

和精力，往往比较粗糙，这次在收入本书中时，我从内容到文字都进行了完善。

对家长来信，我在尽量保持其原貌的基础上，也做了些许修整。一是对文字进行了梳理，改正了病句和

错别字，使陈述更通顺些，读起来容易些；二是为了尊重每个人的隐私，删去了所有人的姓名，哪怕是

网名，另外对所涉及的地名、行业、学校等内容也进行了修改，避免有人对号入座。唯一保留了真实姓

名、地址等信息的是那封“6岁的小女孩带动妈妈读《好妈妈》”，这是征得来信人同意的。
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