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3.4 茶杯蛋糕
3.5 Q弹布丁
CHAPTER 4 动物篇
4.1 站立在树枝上的小鸟
4.2 芦苇杆上的小鸟
4.3 可爱的猫咪
4.4 呆萌的小狗
4.5 强壮的大象
CHAPTER 5 人物篇
5.1 温婉的女子
5.2 淘气可爱的姑娘
5.3 委屈的儿童
5.4 时尚的摩登女郎
5.5 民族风少女
CHAPTER 6 风景篇
6.1 破旧的木门
6.2 秀丽山水
6.3 安静的森林
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内容提要

这是一本讲解如何绘制素描的优质教程。本书的独特之处在于将素描的绘制分解为起稿、明暗、细化调

整这三大步骤，并把每幅作品的重难点部分放大展示和分析，使读者在绘画时少走弯路，掌握正确的素

描技法。

本书共分六章，从绘画基础讲起，着重讲解素描基础绘制技巧。案例涵盖了生活中各种各样的物件、美

食、动物、人物和风景，内容丰富，干货十足。

本书适合素描爱好者、绘画初学者阅读和学习，也可作为相关专业的培训教材。
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CHAPTER 1 绘画基础

1.1 工具总览

绘画工具主要包括纸张、铅笔、橡皮、美工刀等，还包括一些辅助工具，如画夹、图钉、胶带等。在纸

张的选择方面，由于纸张的厚度、纹理、色泽各不相同，因此绘画者可根据用途选择不同的纸张。

​

1 笔帘

2 素描纸

3 水粉笔

4 纸笔

5 硬橡皮

6 夹子

7 木质画板

8 接笔器

9 铅笔

10 美工刀

11 自动铅笔

12 可塑橡皮

13 水胶带

14 胶带

1.2 认识铅笔

铅笔是使用起来最简单方便的绘画工具，初学者可以从使用铅笔开始练习绘画。这是因为铅笔在用线造

型时可以较为随意地修改，又能深入、细致地刻画细节，有利于严谨的形体绘制和深入反复的刻画。

1.2.1 铅笔的结构

​

1.2.2 不同型号铅笔的铅色变化

​

1.3 认识纸张

想要画出好看的作品，除了认识铅笔外，还需要对画纸有所了解。纸张表面的纹理、颗粒会影响到作品

呈现的质感。一般来说，表面有纹路的纸张都可以用来绘制素描画。

不同纸张的绘画效果
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​

素描纸

纸张较厚，表面粗糙，容易上铅，耐摩擦。

​

水粉纸

纸张较厚，吸水性强，表面有圆点形的凹点，圆点凹下去的一面是正面。

​

水彩纸

有较强的吸水性，表面细腻，纸质坚韧。

​

速写纸

两面都比较光滑,强度较高，抗水性好。

1.4 认识橡皮

橡皮可以擦掉石墨（铅芯）或墨水的痕迹。橡皮的种类繁多，形状和色彩也各有差异。有普通的橡皮，

也有绘画用的2B、4B、6B等型号的美术专用橡皮，还有可塑橡皮等。

1.4.1 普通橡皮

​

在素描绘画中，橡皮不但是擦除笔迹的工具，而且可以擦出高光，起到画龙点睛的作用。还可以使用美

工刀，沿着橡皮的对角线切出切面进行使用。

使用方法

​

使用效果

​

1.4.2 可塑橡皮

​

可塑橡皮比普通橡皮柔软，可以根据画面的需要，用手搓揉、按压、挤捏成不同的造型进行使用，还可

以使黑、白、灰色调过渡得更加自然。

使用方法

​

使用效果

​
​

file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E7%BB%98%E7%94%BB/part0000.xhtml#toc12
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E7%BB%98%E7%94%BB/part0000.xhtml#toc13
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E7%BB%98%E7%94%BB/part0000.xhtml#toc14


1.5 执笔姿势

画素描一般不用平常写字的执笔方法，而用铅笔置于掌下的横握执笔方法。通过腕力与肘力的发挥，画

出的线条平直、流畅，显得格外有力。绘画中常常需要通过握笔杆的不同位置来改变笔触力度，笔杆握

得越高，越好画出长而淡的线条；笔杆握得越低，越好画出短而深的线条。

1.5.1 横握执笔

​

笔杆放在拇指、食指和中指的三个指梢之间。食指在前，拇指在后，中指在右下，食指应较拇指低些，

手指尖应距离笔尖约3厘米。笔杆与画纸保持30°的倾斜角度。掌心虚圆，指关节略弯曲。

1.5.2 竖握执笔

​

食指与拇指的端部轻捏笔杆，离笔尖约3厘米，中指的第一指节处顶住笔杆，无名指和小拇指自然弯
曲，垫于下端。笔杆上部靠在食指根部的关节处。笔杆与画纸保持45°至50°的夹角。

错误执笔

​

握笔过长

​

握笔过短

对照镜子练习一下

​

1.6 线条的排列

素描中的线条是千变万化的,所以以线条为主的素描风格样式也非常多。使用的工具不同，绘制出的线
条也各具特色，如铅笔、炭笔的线条可有虚实、深浅的变化，毛笔的线条可有粗细、浓淡的变化，钢笔

的线条较为单纯。由于画家追求的效果不同，有的线刚健，有的线柔弱,有的线拙笨,有的线流畅。有的
画家画出的线条注重素描关系，以粗的、实的、重的、硬的线表现物象的前面及突出的地方，以细的、

虚的、轻的、软的线来表现需要后退、减弱的地方。

1.6.1 直线

​

横向直线

​

纵向直线

​

斜向直线

素描中最常用到的线条排列形式是平行直线的排列。较多的直线排列在一起可以形成面，而线条排列的

疏密会影响面的颜色变化。绘画时，每条线之间的间距要尽量保持一致。
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1.6.2 弧线

与直线相比，弧线是弯曲的，比直线更加随意，一般用于形体结构的转折排线。

​

横向上排

​

横向下排

​

纵向右排

​

纵向左排

​

斜向下排（一）

​

斜向下排（二）

​

斜向上排（一）

​

斜向上排（二）

1.7 认识透视

1.7.1 平行透视

平行透视也叫一点透视，是指与画面平行的面或者某个矩形平面的一组边平行于画面，而平行于画面的

平面会保持原来的形状，它的透视方向不变，只有一个消失点，水平的面依然水平，垂直的面依然垂

直。

​

当立方体在视平线左侧的位置时，可以看到立方体的左侧面、正面。

​

当立方体在视平线右侧的位置时，可以看到立方体的右侧面、正面。

1.7.2 成角透视

成角透视也叫“两点透视”，即物体向视平线的某两点消失。两点透视法是指视平线上有两个消失点，所
绘制的立体结构（如下图所示）有两个消失点，两个面都用斜线绘制，强调了进深感。

​

视平线
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​

视平线

​

视平线

1.8 光影

1.8.1 光影产生体积感

物体受光会产生亮面与暗面的对比，使物体自身产生深浅变化，形成立体效果。

​

1.8.2 光影的形成

在学习和表现物体的体积之前，我们必须对光影的形成以及原理有一个基本的掌握与了解。光影主要是

通过光照的角度和物体本身的颜色来体现的（如下图）。日常生活中，最为常见的光是太阳光。此外，

还有人为的照明灯光。

​

1.9 不同方向的光影对物体的影响

物体通过不同方向的光影照射会产生不同的画面效果。要想运用光影来表现物体的立体感，就要知道光

影的变化规律。从左、右、顶面，全方位地细心观察（如下图），就能很容易从光的强弱变化、角度的

变化中得出体积变化的基本规律。

​

右射光影

​

顶射光影

​

左射光影

​

右射光影

​

顶射光影

​

左射光影

​

右射光影

​

file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E7%BB%98%E7%94%BB/part0000.xhtml#toc24
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E7%BB%98%E7%94%BB/part0000.xhtml#toc25
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E7%BB%98%E7%94%BB/part0000.xhtml#toc26
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/%E5%BE%85%E5%A4%84%E7%90%86/34%E4%B8%AA%E5%88%86%E7%B1%BB%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6%E5%A4%A7%E5%85%A8.Epub%E6%A0%BC%E5%BC%8F%206G/%E7%BB%98%E7%94%BB/part0000.xhtml#toc27


欢迎访问：电子书学习和下载网站（https://www.shgis.cn）

文档名称：《素描之旅：零基础画素描万象》杨金磊 著.epub

请登录 https://shgis.cn/post/506.html 下载完整文档。
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