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街头搭讪，赞美是最灵验的方式
校园搭讪，含蓄是最佳的表达方式
地铁搭讪，问路是第一选择
旅途搭讪，热情方能一路畅谈
第十章 你的魅力就是让人无法拒绝的说服力
善用眼神，让对方主动搭讪你
淡定从容，尽显你的魅力
距离产生美，神秘感更具诱惑力
适当不合群，让对方产生猎奇心理
饮料是绝佳的搭讪道具
展现优势，秀出不一样的自己
第十一章 与陌生人搭话一定要注意的6个要点
不良的谈吐习惯是交际的“隐性炸弹”
聊隐秘的话题要注意分寸
喋喋不休，只会招人烦
为了问而问，只会制造尴尬
打量对方是非常不礼貌的行为
特殊的场合不要搭讪
附录 如何礼貌地拒绝别人的搭讪
先发制人，巧妙拒绝对方的搭讪
答非所问，对方才会知难而退
明确立场，让搭讪不再拖延
自黑是最委婉的拒绝方式
后记 每个人都可以成为搭讪达人
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内容简介

这是一本教人们快速与陌生人成为朋友的搭讪秘籍。

本书围绕“搭讪”这一核心主题，从规则到技巧、从理论到实践做了一个全方位的梳理，是一本名副其实
的搭讪学，是包括职场人士、单身男女及在校学生在内的各个领域之人的社交宝典。



作者简介

马甲，文案写作高手、广告策划人、沟通达人、畅销书作家。有着灵活多变的思路和鬼马行空的想法，

善于捕捉对方的心理活动，并以诙谐幽默的方式引导对方。他相信，每个人经过技巧性的训练都能成为

口才达人。



前言
搭讪是一门艺术

搭讪在传统人眼里，是耍流氓，是粗俗，但在现代人眼里却是一种重要的交际技能。为什么人们会对搭

讪存在如此之大的分歧呢？除了既有的观念之外，还在于人们潜在的扭曲的思想。比如有些人一想到搭

讪，脑子就会条件反射般地从美女联想到约会，而思维也顺势从约会跳跃到拥抱等亲昵动作。所以，当

你在这些人面前谈论搭讪，他们往往会用一种鄙视的态度作为自己肮脏思想的伪装。而有些擅长搭讪，

也经常搭讪的人，往往会用一种开诚布公的心态来描述自己眼中的搭讪。而这也正应了古人经常说的一

句话：君子坦荡荡，小人长戚戚。

搭讪在有些人眼里暗含着见不得人的勾当，在君子眼里则恰恰相反。我们经常听到一些人把搭讪作为一

门学问来研究，而更多的人是把搭讪作为一门艺术去欣赏、领悟、体验。生活在充满现代化的大都市

中，能和穿梭在其中的异性搭讪也是一种奇妙的人生体验。与如今社会上各种充满色情、暴力、血腥的

行为艺术相比，搭讪绝对算得上一门优雅的艺术。搭讪的艺术，不只在于异性之间，也是社交场合必备

的一项技能。

搭讪缘何会成为一门艺术？我想，除了它可以满足人们对探索未知领域（也包括陌生人）的好奇心之

外，还有一个重要的原因就在于搭讪对人们有着实实在在的好处，比如提升自信心，扩大社交圈子，更

乐观地看待这个世界，更理性地认识自己等。很多成功人士虽然从未在搭讪方面进行过技巧性的培训，

但他们不管走到哪里，都可以随心所欲地展现自己的搭讪魅力。

从某种程度上讲，我们可以认为这些人在搭讪方面是有艺术天赋的。也就是说，我们也可以总结出一个

有关成功学的要素：会搭讪。这种观点在有些人看来或许牵强附会，但如果把会搭讪视为情商高的表

现，相信很多人都会表示赞同。有天赋固然好，但没有天赋也并不意味着搭讪就和自己无缘。只要通过

学习搭讪方面的一些技巧，掌握搭讪达人们总结出的某些规律，任何人都可以从搭讪这门艺术中体会到

专属于自己的乐趣。

搭讪最坏的结果是遭到拒绝，最好的结局是遇到真爱，无须精确权衡，利弊大小显而易见。不管是在生

活中，还是在职场上，我们都需要把握社交的主动权，积极抓住机会，创造充满惊喜的人生。只有懂一

点搭讪技巧，才能多一点遇到美和成功的可能。所以，从现在开始，走出固有的思维，摆脱庸俗的意

识，走上街头，利用书中介绍的搭讪法则快速与你想认识的人一见如故吧！



第一章
搭讪这门艺术，不懂套路你就输了

不管是将搭讪视为一门艺术，还是将其视为一种学问，都需要遵循一定的规律。守规则，搭讪才不会变

味，循规律，搭讪才会变得更强。搭讪终究也是社交的一部分，它内接心理，外连口才，而且施展得多

了，也要分析概率。所以，你若想真正成为社交搭讪达人，还需要增强自身的各方面能力，才能达到随

意搭讪、随心开口的境界。



不进入“比赛”，永远不可能获胜

当我们说“面子是虚”的时候，是否意味着面子不重要呢？

答案是否定的。面子对很多人而言，堪比生命，比如古人所言“士可杀，不可辱”，其中“不可辱”的意思
很大程度上指的也是士人的面子。王国维在遗书中所述“五十之年，只欠一死。经此世变，义无再辱”，
便是士人面子重要的例证。

那么，面子真的要上升到与生命同贵的地步吗？

答案也是否定的。事实上，如果真的将面子视为与性命同贵，那么历史上就不会有“萧何月下追韩信”的
故事。考虑到韩信在刘邦麾下的重要性，会不会有“汉”这个朝代或许也会成为变数。韩信当年所受“胯
下之辱”的经历，放在谁身上，都是一件极其没面子的事情。但是，韩信从大局出发，忍辱负重，最后
虽然丢了面子，但也成就了自己的一世英名。所以，后人也根据韩信所受胯下之辱总结出了这样一个道

理：大丈夫能忍天下所不能忍，故能为天下之不能为之事。

与韩信所受胯下之辱相比，今天人们为了搭讪而丢掉的面子简直是不值一提。另外，当韩信功成名就

后，人们再回过头来看他当年所受“胯下之辱”时，除了对他多了一份敬仰之外，还有谁会像当年围观的
群众那样把他的行为视为一种胆小的体现呢？所以，搭讪也一样，要想搭讪成功，就不要过多地考虑面

子问题。问题是，搭讪失败的话，心情真的可以做到一点不受影响吗？当然不能。心态再好的将军，如

果在战场失利，也多少都会感到失落。那么，他们靠什么稳定军心以及自己的心呢？那就是改变自己的

心境。所以，当你换一个角度去看待这个问题的时候，心境也会有很大的改观。搭讪其实也是同样的道

理。虽然人们已经就成功搭讪总结了诸多实用的技巧，但是没有任何一个搭讪达人可以确保自己的随机

搭讪成功率可以达到100%。也就是说，搭讪失败的风险对任何人而言都是客观存在的。

我们经常听到一些搭讪达人滔滔不绝地谈论自己的搭讪技巧，以及丰富多彩的成功搭讪经历。事实真的

像他们所描述的那样光鲜吗？有可能。但我们不能忽略的另一个事实是，他们搭讪失败的次数也远远多

于一般人，他们为此而丢掉的面子也远远多于一般人。这就好比NBA的很多主力球员，他们往往会在关
键时刻挺身而出，投出绝杀的一球。比如已经退役的球星科比，据专业的数据网站Basketball-Reference
统计，从2000年到2001年赛季开始，他一共面对95次绝杀球机会，而他投中了其中的25球，命中率为
26.3%。也就是说，科比失败的次数更多。但历史只会以科比命中的绝杀球定位他的功绩，而不会以他
投丢的绝杀球而抹杀他的贡献。

搭讪同样如此，搭讪达人之所以会被称为“达人”，并非因为他们的智商比其他人高，也不是因为他们的
长相比一般人英俊，而是因为他们经历的失败更多。试想，如果每一次失败都要沉溺于其中许久才能走

出，那么潜在的成功的概率就会大为减少。做任何事情，失败都是成功之母，而成功也会反过来刺激人

的内心，让其在下次遭遇失败后可以更快地复苏，同时也可以让其不再畏惧潜在的失败。

对于那些渴望搭讪但碍于面子而没有去搭讪的人，从眼前来看，虽然保住了面子，但从长远来看，他会

因为没有搭讪成功而缺乏相应的激励，会变得越来越爱惜面子。当然，刚开始或许真的只是碍于面子而

不去搭讪，但时间久了，内心的欲望因为长期积压，就会使原本的面子问题转化为心理问题，比如抑

郁、胆怯等。所以，正确认识搭讪的成功与失败是走出内心壁垒，开始主动搭讪的第一步。

虽然道理简单明了，但是很多人依然无法在搭讪时完全放开自己，无法摆脱爱面子的心理障碍。此时，

不妨在心里给自己一个暗示，比如天下没有免费的午餐，然后深吸一口气，主动走向那个你想搭讪的对

象。前几次可能会因为紧张，而闹出一些笑话或者陷入尴尬的境况，但经历几次失败之后，就会轻车熟

路。

搭讪说简单也简单，说难也难。简单是因为它其实并不需要过硬的知识储备，也无须巧舌如簧的口才，

所以绝大多数人都具备搭讪方面的资质；难是因为很多人明明知道应该如何搭讪，也知道主动才是王

道，但是依然缺乏搭讪的勇气。



认识到面子是虚，搭讪时才会在行为上更为主动；认识到主动为王，搭讪时才会在心理上忽略面子。
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