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序言

各位团友，欢迎大家参加本人隆重推出的特色旅游超值套餐——“宋朝双飞自由行十日游”！

光听名字是不是已经觉得很吸引人了？我拍着胸脯向大家保证，但凡报名参加的绝对不会让您失望。

我并不是在这里卖广告，纵观中华五千年所走过的各朝各代，再没有比宋朝更加繁荣昌盛和具有现代气

息的了。

您可能会说，一个主权都不完整的朝代，还提什么“繁荣昌盛”啊！

请大家先收起不屑的表情，别的不多说，有一组数字已经很引人注目了——在北宋所处的历史时期，全
世界只有中国有人口超过一百万的超大城市。而在当时，欧洲屈指可数的几个最大城市——英国的伦
敦，法国的巴黎，意大利的威尼斯、佛罗伦萨等，城市规模都没能超过万人。到了十三世纪南宋时期，

世界上除中国之外最大最繁华的城市巴格达，人口数量不过是三十至五十万之间，威尼斯也只发展到十

万人口。但在中国，人口数量超过百万的大城市就已经不止杭州一个了。

您还是不以为然，人多算什么，我们现在的人口还有十三亿呢，不照样还在发展的道路上？

那么就说些更实际的吧，在宋朝，几乎每年的政府财政税收都是上亿计，最高的时候竟然达到了一亿六

千万贯，兑换成现在的美金就是一百五十二亿元，其中，农业税收只占百分之三十，工商业税收已经占

到了百分之七十。当时，中国的GDP（国民生产总值）占到了全球的百分之八十，北宋人均GDP已经是
二千二百八十美元，这些还都只是保守估计。

除此之外，中国历史上最让国人引以自傲的四大发明，有三个都是诞生在宋朝，它们分别是活字印刷

术、火药和指南针。同时，中国的造船业在那时也是遥遥领先于世界。

您还是不服气，拳头硬才是王道！宋朝的士兵就是打不过那些个蛮人！

关于这一点，我并不否认，但一个国家的强盛不应该仅仅体现在军事上，经济文化上的影响要深远于军

事上的征讨，这也是一个文明国家最基本的特征。虽然宋朝一直受到辽、金、西夏等少数民族政权的军

事压迫，但宋朝的汉文化却深深地影响着周边的欧亚各国，甚至也为推进世界的繁荣作出了贡献。

好了，说了这么多口都干了，大家想不想进一步了解宋朝的真实面貌呢？如果您感兴趣的话，就请赶快

报名加入我们的旅行团吧，届时，将由我——宋朝金牌导游国晶带您去切身体验一把！



第一章　初来乍到的必备常识



凭啥给了钱都不让住店！还要抓我去挨板子！|投宿

各位尊敬的团友，大家千年迢迢从二十一世纪来到了一千多年前的宋朝京城，是不是觉得很新奇同时小

心脏还有点儿扑腾扑腾的小激动？看看这里，天高云淡，草长风轻，瓜果没有转基因，蔬菜都是有机

的，羊肉不掺假，牛奶里不含三聚氰胺，鸡鸭没有禽流感，都是两只翅膀两条腿……咳咳，有点儿跑题
了……

好嘞，先别光顾着发牢骚了，大家舟车劳顿，也都挺辛苦的，一定想到要找家客栈好好休息休息，再舒

舒服服地泡个放满了玫瑰花瓣的热水澡。

净想美事了，说到客栈，各位一定要注意了，导游温馨提示大家，宋朝的客栈可不是敞开门就能让你进

去的。进去会怎么样？导游捂住了眼睛不忍目睹，您还是自己看下去吧。

你走到一家看上去挺气派的旅店前，大门口的一对石狮子瞪圆了眼睛瞅着你，你是不是有了点儿不好的

预感？

这时候你就该缩回脚别再往里走了，可你偏偏不信邪，非要往里进。得了，店小二客客气气地出来迎

接，还帮你提行李，你觉得被尊重了，大旅店的服务就是没话说，于是大摇大摆地抬脚跨进了门槛。

走进宾馆里面，装修更加豪华了，摆设全是古董，还有一个后花园，绝对是七星级的标准；再看看进进

出出的住客，穿着都很体面，有几个奇装异服打扮的客人从你身边擦肩而过，大家也没有纷纷侧目，你

心里竖起了大拇指，都是有素质的人啊！就住这儿了！

你从裤兜里掏出一大把铜板拍在桌子上：“掌柜，给我一间上房！”

掌柜的满脸堆笑，把桌子上的铜板一个一个拾起来退还给你：“官人，请把您的驿券交给小的就行了。”

你摸了摸后脑勺，以为是铜板给得不够，出门在外可不能让人小觑呀，身上所有的口袋都翻了个遍，又

摸出来一块银子拍在了桌上：“我就要一间上房，快点儿带我去！”

气氛有点儿不对劲，掌柜的收敛起笑容，换上另一种表情，拿目光上下打量着你：“官人，您到底有没
有驿券？”

你也生气了，心想这家旅店忒坑人，身上的钱都掏光了还不够啊！

你急得跳上了桌子：“驿券？那是个啥东西！老子的钱都给你了，你赶紧给安排个住房呀！”

掌柜的竖起两撇羊毛胡子，狠劲儿地一拍桌子：“小子，成心来捣乱的是不是？”

只见掌柜的挥了一下手，两个彪形大汉卷起袖子走了过来，像拎小鸡似的把你扔了出去，最后还不忘踹

你两脚，还没等你站起来顺便揉揉屁股，马上又上来两个官差，五花大绑地把你捆成了粽子，然后抓你

到了官府，官老爷听都不听你的解释，直接赏了你四十大板。

行刑的官差下手可真重，你眼泪鼻涕一起流：“哎哟，老子招谁惹谁了？老子又不是不给钱，凭啥给了
钱都不让住店，还要挨板子啊！”

这究竟是怎么一回事呀，挨了板子还不知道为了啥，突然间你想到了什么，捶胸顿足痛哭流涕：“难道
是因为老子遇上了一家黑店啊！还是官匪勾结的那种？！黑幕啊！老子要爆料！”

哎，哪儿有这么多黑幕呀，你的想象力太丰富了，人家旅店可是手续齐全商业注册过的，可不是你说的

官匪勾结的那档子事。别看你挨了板子，就算告到开封府的包黑子那里也没的翻案，挨了也白挨，错的

还是你，谁让你住进了不该你住的地方。

你丈二和尚摸不着头脑，旅店还有该住不该住的？



一点儿都没错，让导游告诉你，投店之前一定要先看清楚招牌，但凡写着“××驿”或“××馆”就赶紧扭头走
吧，不要看见高级的地方就想着进去，有些地方是有身份限制的，这一点你一定要记住。因为在宋朝，

凡是国家级的旅店，在当时被称作馆驿的，都是用来负责专门接待外来使节的，普通老百姓一律禁止入

住。

你问这类的馆驿都有哪几家？别着急，导游一一给你作介绍。

第一个隆重介绍的是都亭驿，位于官街之西的旧城光化坊。这可是辽国契丹大使进京的专属旅店，建于

五代时期，宋朝初期还招待过皇帝度假，宋辽通使之后改成接待辽国的专属使馆，等级待遇绝对不一

般，有客房五百二十五间，是京城内最大的馆驿。

还有一个叫作都亭西驿，位置在东京惠宁西坊，右掖门外宝相寺（大佛寺）东，和都亭驿相隔不远，是

西夏使者下榻的地方，之前还招待过西蕃、阿黎、于阗、新罗、渤海等国的使者。

而位于东京延秋坊，闾阖门外安州巷的同文馆，专门接待高丽、青唐（今青海西宁）等地的使臣，宋神

宗熙宁年间新修建而成，有客房一百七十八间，规模也不小。

以旧马军都虞候官衙改建的来远驿，是用来接待番客的馆驿，位置在崇化坊。

位于东京兴道坊，临近丽景门，汴河以北的怀远驿，由旧侍卫都虞候官衙扩建而成，也是用来接待诸国

蕃使，以及交州（今越南北部）等西南方向的贡奉客使的。

最后再介绍一下位于封丘门外东陈桥附近的班荆馆，这里接待过辽国来使和金国来使。位于新城内城厢

延秋坊，汴河南岸金梁桥附近的礼宾院，则专门负责接待回纥、于阗的使臣。

来者到了这些地方，只要出示朝廷发给的驿券，就会有专人陪吃陪玩，一切食宿全部免费，不用自己花

一个铜板，就连使节的马匹都有草料供应，专人负责照料。

像这样国家级的馆驿不仅分布在京师，还遍及全国各大重要的城市。朝廷又考虑到各地的交通问题，在

全国范围内建设通达的驿道，沿驿道每隔六十里左右设置专门的驿舍，方便住宿，真是设想周到啊。

当然，这些馆驿如果只是用来接待各国的使节就太浪费了，所以在平时空闲的时候，宋朝政府的各种公

职人员也可以去那里度度假，享受一下使臣的待遇，算是公务员的福利吧。

不过，官员虽然有优待，但也有诸多限制，其中一条，为了防止个别官员利用职务之便长期霸占馆驿骗

吃骗喝，朝廷对住馆驿有时间上的规定，最长住宿不能超过一个月，否则，可能会被罚流放一年！

这可不是危言耸听吓唬大家，而是有明确的法律条文可以依据的，在《庆元条法事类》卷十《职制门七

·舍驿》中白纸黑字写着呢，“诸居占馆超过三十日，徙一年；临流亭馆、马铺、递铺，杖一百，官司知
而不遣，各减犯人一等”。

即便是符合朝廷的规定，没有超过限制的时间，也不代表就可以高枕无忧安心地住下去了，如果遇到比

你官位高的官员前来投宿，而你住的房间正好是上房，那么，你就要乖乖地把房间腾出来让给人家；要

是再凑巧其他的房间都在装修，只剩下一间客房了，你要乖乖地卷起铺盖走人。这可不是以大欺小，因

为根据规定，凡入住驿馆的官员，官位低的人员要让给官位高的人员，人少的还要让给人多的，“有后
至高官，或口众者，让与佳处”。

还有馆驿内的所有物品都是登记在案的，属于国家的公共财产，不得损坏或丢失，不然就要受到严厉的

惩罚，就连驿馆附近的绿化树木都不能乱砍滥伐，违反者会被治罪。

馆驿内有免费的食物供应，酒肉齐备，但也不是想吃多少就能吃多少的，一般三班奉职月俸七百的官

员，馆驿只免费提供半斤羊肉；只有员外郎一级的大官，每日可以分得数斤羊肉。

曾经有三班奉职的官员住在驿舍，因为分到的羊肉太少吃不饱肚子，越饿越觉得委屈，便在自己房间的



墙壁上写了一首诗抗议：“三班奉职实堪悲，卑职孤寒即可知。七百料钱何日富，半斤羊肉几时肥？”

宋朝的馆驿只是服务于国家，不对外营业，如果是平民百姓，就算你有再多的钱，也恕不接待。

当然，你远道而来，就是为了寻找新鲜刺激的事情，怎么也想浑水摸鱼地混进去体验一次士大夫的待

遇。但在这之前导游要先提醒你，一旦被抓住了，官老爷可能会很生气，后果可能会很严重！挨几十下

板子已经算是最轻的处罚了，如果那天刚好遇上官老爷的大老婆和小老婆打架，官老爷劝架被抓伤了

脸，顺带扯掉了几缕胡子，又憋了一肚子的火儿没地方撒，也就算你倒霉，当当正正地撞到了枪口上，

你可要提前作好心理准备，等着服满两年的劳役再出来吧！

你撅起被打得开花的屁股，龇牙咧嘴：“老子的屁股火辣辣地疼着呢，还说这么多废话！有没有个地方
给老子住啊？”

别急呀，听导游把话说完，这些高级的地方没的住，可供选择的地方还有很多，设施服务不见得比那些

驿馆差。因为在宋朝，除了一些官营的旅店之外，还有很多民营的旅店也是超一流的水准。

如果你到了北宋的都城东京，可以先去州桥以东的汴河两岸，也就是旧城东南角一带，这里可是城内各

大旅店的密集区，除了国家直营的馆驿之外，更有多如繁星的私营邸店。

这片区域南边临近里城外面的蔡河商业区，北面即临繁盛的汴河货运码头集散地，不远处就是皇宫以及

北市，交通便利，地理位置优越，是进京贸易往来商人的首选之地。这附近有家百年的老店叫作“十三
间楼”，是五代后周时期大将军周景威所建，不仅为商旅提供客房，还有供其存放货物的货仓，所以最
为抢手，推荐指数五颗星。

而在相国寺东门街巷的第三条甜水巷子里，还有一家“熙熙楼”客店也很著名。这家店的店名起得很有讲
究，取自司马迁《史记》中《货殖列传》里的名句，“天下熙熙，皆为利来；天下攘攘，皆为利往”，大
概的意思就是说来往的客人多生意兴旺。因为交通便利，很多来宋朝观光旅游的人都会选择住在这里，

推荐指数同样是五颗星。

除此之外，还有几家专门店也很有特色，像潘楼街南边的鹰店，是专供来京贩卖海东青的鹘客居住，店

内有代养宠物的业务，让你出门在外全无后顾之忧；还有麦稍巷的状元楼，因为店名取得好听，每次举

行科举考试的时候，生意异常兴旺，凡是进京赶考的举子必会选择在这里落脚，常常房间爆满，需要提

前预定，推荐指数四颗星。

如果你是到了南宋的都城临安，三桥址一带则是京师旅店最集中的地方，这里的旅店规模庞大，客舍宽

敞明亮，设备优良，服务周到，有单人房间和双人套间两种不同的客房供客人选择，绝对保护客人私

隐。同时，旅店里还备有宴会厅，到时候开个生日party什么的也很不错。不过这里的收费可不便宜，一
般人也只能在店门口转悠转悠，选择住在此处的多是做大买卖的巨贾商人，还有一些城中权贵。

说到经济实惠，还要数城北贡院、太学附近，集中了一批规模较小的经济型客栈，来这里落脚的多是应

举士子或应考生员。要是决定住在这里，你可要把握机会适当地接济一下没钱交房费的考生，说不定还

能当上下届新科状元的恩公，捞点儿好处啥的。

如果对以上介绍的还都不满意，没关系，宋朝境内还有不少家寺院旅店，都建在风景区内，依山傍水，

环境幽雅。寺内房舍整洁，并且提供热水洗浴（这在古代多么难得啊！），只是吃得差了点儿，就只提

供素食，还不许你自己带酒肉。不过，平时没事的时候可以在寺内听听老和尚讲经，还有小和尚充当免

费的导游带你四处闲逛，适合文艺青年来此寻求创作灵感。

要是不喜欢大都市的拥挤，想去乡野间感受一下小清新，你就有机会投宿在乡村的农家院里，这类旅舍

用当地人的说法叫作“打火店”。投宿在此类客栈里，你就有机会出去打只野兔子，然后回来自己打火做
饭，客栈的主人家绝不干涉，可以真正体验一把农家乐。

不过，投宿此类旅舍一定要多加小心，不然遇上一家黑店就该你倒霉了，你的猎物极有可能成为别人餐



桌上的加菜。所以住店之前先要看清楚有没有政府颁发的牌照，以及住店的时候是否履行了完善的登记

手续，因为朝廷有明文规定，正规的旅店一定要对入住者进行登记。尤其是遇上一家店里的老板娘名

叫“孙二娘”时，奉劝你一句，赶紧脚底下抹油溜之大吉吧，动作慢一点儿都不行，这点很重要，大家一
定要记牢！如果你非不听忠告，那只有自求多福了。



什么，只有毛驴给爷骑？爷又不是阿凡提|出行工具

挑来选去，你总算找到一家经济型的旅店安顿下来，剩下的时间可以到处逛一逛了。

你欢欢喜喜地走在东京宽阔的大街上，所到之处尽是熙熙攘攘的人群，几个熊孩子手举着冰糖葫芦你追

我赶，从大人们的大腿间钻过来蹿过去，刚巧有一个小胖墩一个不留神儿，肉乎乎的小脸儿贴到了你的

屁股上，还留下了一对黑爪子印！

你火冒三丈，还没来得及发脾气骂人，小胖墩冲你挥了挥小肉拳头，吐出舌头扮了个鬼脸，然后一头钻

进了人群里，气得你干瞪眼儿。

宋代的人太不遵守交通规则了！

逛了约摸半个时辰，你已经累得走不动了，这也难怪，身为现代都市人，出门都有私家车，招手就有的

士，随处都是公交，双腿的功能基本上已经退化了。

这个时候，有一个人骑着高头大马由闹市穿过，来来往往的行人自动自觉地闪到大路的两边，纷纷向马

背上的人投去敬仰的目光。骏马一溜烟儿地跑过去都不带减速的，马蹄子还掀起一路的尘土，你仰着脖

子吃了一肚子灰，心里却羡慕得不得了，拍戏都没有这待遇啊！

你按捺不住浮躁的心情，一幅画面出现在你的脑海，你潇洒地骑在马背上，俯视底下一群美眉，丝巾遮

住半边脸向你抛个媚眼，这就是高富帅的待遇啊！自信心立马膨胀了，比在现代社会开着宝马跑车还威

风呢……别只羡慕了，前面拐角处就有一家租赁行。

你以百米冲刺的速度一个箭步跨了过去，还没进门就嚷嚷道：“店家，牵出匹好马给爷骑！”

店家见了银子态度殷勤，立马带你去了后院，牵出一匹通身黑亮的家伙让你过过眼。

你一看傻了眼：“店家啊！我要骑马，你牵出来个毛驴干什么？”

店家赶忙给你解释：“客官，您来晚了一步，前两天才有官爷把这里的几匹马都牵走了，这头小毛驴是
最好的了，脚力好得很，您就凑合凑合吧，想要骑马确实办不到啊！”

你急得瞪起了眼睛：“什么，只有毛驴给爷骑？爷又不是阿凡提！”

行了，别干瞪眼了，你就算把眼珠子瞪出来也没用，要知道马匹在宋代绝对称得上奢侈品，只有职位达

到一定级别的官员以及武官才有资格骑马在大街上耍帅。一般情况下，就连士大夫们出门也只能骑毛

驴。

你一叉腰：“不要忽悠爷什么都不懂，爷也有看电视！《少年包青天》里连小书生都有马骑！爷怎么没
的骑？”

哎，导游只能悄悄地说，现在的古装剧真是误导人啊！

马在宋朝可是个稀缺物，这件事情解释起来话就多了，不知道大家有没有听过这样的说法，“马性喜高
寒”，说的是马这种动物耐冷不耐热，最喜欢在高海拔的草原上无拘无束自由自在地生活。中国自古有
三大名马，分别为河曲马、三河马和伊犁马，皆产自西北部或北部的高原寒地，正是由马的这一习性决

定的。

所以在宋代，最优良的战马均出产自北部辽国境内的牧场，尤其是在辽国道宗时期，辽国拥有的战马达

到百万以上，就连周边的西夏国内也有战马五十余万匹。而宋朝的战马就少得可怜了，数量最多的真宗

时期也不过二十万匹，相差太悬殊，跟辽国简直没法比，宋朝军队在对外的作战中一直处于劣势，这也

是其中的一个原因。

宋朝既然严重缺马，怎么不自己养呀？



欢迎访问：电子书学习和下载网站（https://www.shgis.cn）

文档名称：《宋朝游历指南》国晶 著.epub

请登录 https://shgis.cn/post/91.html 下载完整文档。

手机端请扫码查看:


