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CHAPTER 5 后期流程——曲线调整
5.1 曲线入门
5.1.1 曲线都在哪里
5.1.2 曲线的基本状态
5.1.3 曲线的形状和功能
5.1.4 曲线和通道的关系
5.2 典型的曲线调整案例
5.2.1 风光照片的曲线调整思路
5.2.2 小清新的日系风格
5.2.3 典型曲线调整图
5.3 曲线都能代替什么
5.3.1 曲线可代替大部分调色命令
5.3.2 代替图层混合模式
CHAPTER 6 后期流程——局部调整
6.1 局部调色
6.1.1 HSL/灰度面板简介
6.1.2 色相
6.1.3 饱和度
6.1.4 明亮度
6.1.5 目标调整工具
6.1.6 通过HSL转灰度
6.1.7 分离色调
6.2 局部修饰
6.2.1 污点去除
6.2.2 局部修饰案例
CHAPTER 7 后期流程——锐化和降噪
7.1 锐化的目的和意义
7.2 过度锐化的弊端
7.3 什么样的影像适合锐化
7.4 Camera Raw中的锐化
7.5 Photoshop中的锐化
7.5.1 常规锐化：“高反差保留”锐化法
7.5.2 精细锐化：Lab锐化法
7.5.3 质感锐化：差值锐化法
7.6 降噪
7.6.1 Camera Raw降噪
7.6.2 Photoshop滤镜工具降噪 
CHAPTER 8 后期流程——输出
8.1 用于印刷的输出
8.1.1 在Bridge中直接输出
8.1.2 在Photoshop中输出
8.1.3 批处理输出
8.1.4 印刷输出的文件夹管理技巧
8.2 用于网络传播的输出
8.2.1 在Bridge中输出
8.2.2 在Photoshop中输出
应用篇
CHAPTER 9 通透
9.1 什么是通透
9.2 画面不通透的原因
9.3 前期后期如何处理不通透的问题
9.4 光色混合的原理和解决问题的“钥匙”
9.4.1 光色混合原理
9.4.2 去除光色互补色干扰
9.5 通透的实战案例
9.5.1 解决方案1：曲线通道调整
9.5.2 解决方案2：可选颜色调整
CHAPTER 10 影调
10.1 摄影中影调的定义
10.2 影调在摄影中的作用
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10.2.1 基本作用
10.2.2 准确表现主体
10.2.3 渲染照片气氛
10.2.4 体现照片的个性与风格
10.2.5 塑造人物形象
10.3 色彩的明度
10.4 亚当斯区域曝光原理的借鉴
10.5 影调的划分
10.5.1 根据画面明暗基调关系划分影调
10.5.2 根据画面明度对比强弱划分影调
10.5.3 影调的10种调式
10.5.4 10种影调实例分析
10.5.5 根据画面的反差划分影调
10.6 色调
10.6.1 根据色相划分的调性
10.6.2 根据色彩饱和度划分的调性
10.7 如何选择影调
10.7.1 案例：西方古典油画之伦勃朗用光影调风格
10.7.2 案例：德系色调风格
10.8 调性的决定因素
10.9 中长调案例：亚当斯风格的优胜美地
10.10 全长调案例：画意雪景
CHAPTER 11 电影色调
11.1 关于LOG模式
11.2 加载3D LUT获取电影级色调
11.2.1 什么是LUT
11.2.2 什么是3D LUT
11.2.3 LUT的用途
11.2.4 LUT的光辉前景
11.3 如何实现照片的电影级调色
11.3.1 利用RAW数字底片进行LOG模式转换
11.3.2 加载3D LUT按照电影的方式调色
11.4 如何制作相机的LOG.dcp文件
11.5 利用自定义“照片风格”调色
11.5.1 用PictureStyleEditor创建自己的色调预设
11.5.2 在DPP或相机中加载色调预设
CHAPTER 12 Cinemagraph
12.1 Cinemagraph是什么
12.2 Cinemagraph的拍摄方法
12.3 Cinemagraph的后期方法
12.4 Photoshop制作案例：舞动人影
12.4.1 前期拍摄要点
12.4.2 后期制作步骤
12.5 FlixelCinemagraphpro制作案例
CHAPTER 13 Lab的艺术化调色
13.1 什么是Lab颜色
13.1.1 基于人眼，色域最宽
13.1.2 转换无损，处理极快
13.1.3 黑白彩色，通道分离
13.2 如何利用Lab颜色进行创作
13.3 创意Lab调色案例：奇幻的花朵
13.4 创意Lab调色案例：绚丽的海景
13.5 创意Lab调色案例：撞击的色彩
CHAPTER 14 接片
14.1 接片的目的
14.2 拍摄接片时的注意事项
14.2.1 镜头焦距
14.2.2 稳定性
14.2.3 曝光
14.2.4 重合度
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14.3 案例：Camera Raw中实现数字底片级的全景合并
14.4 案例：利用Photoshop中的Photomerge命令接片
CHAPTER 15 堆栈
15.1 什么是堆栈
15.2 堆栈的原理及具体应用
15.3 堆栈的特色和优势
15.4 堆栈的拍摄技巧和后期方法
15.5 堆栈模式
15.6 经典堆栈案例：油彩天空
15.7 经典堆栈案例：全焦段景深合成
15.8 经典堆栈案例：“广场去人”
CHAPTER 16 创造光线
16.1 让视觉聚焦在光线上
16.2 后期创造光线的方法和常用工具
16.3 光线氛围的协调
16.4 “画出光线”案例：教堂中的光线
16.5 “合成光线”案例：山中的光线
16.6 “滤镜光线”案例：眩光中的暖暖小清新
16.7 “放大光线”案例：窗中的光线
延展篇
CHAPTER 17 Lightroom
17.1 Lightroom简介
17.2 Lightroom独特的文件管理方式
17.3 Lightroom的特点
17.3.1 个性化标识
17.3.2 流程化工作模块
17.4 图库
17.4.1 将照片导入Lightroom目录
17.4.2 Lightroom管理照片的方式
17.4.3 浏览照片
17.4.4 过滤照片
17.4.5 堆叠照片
17.5 修改照片
17.5.1 直方图
17.5.2 局部调整工具
17.5.3 基本模块
17.5.4 色调曲线模块
17.5.5 HSL/颜色/黑白模块
17.5.6 分离色调模块
17.5.7 细节模块
17.5.8 镜头校正模块
17.5.9 效果模块
17.5.10 相机校准模块
17.6 预设
17.6.1 预设的优点
17.6.2 应用Lightroom的内置预设
17.6.3 导入预设文件
17.6.4 创建预设
17.6.5 案例：使用预设文件高效修图
17.7 从Lightroom进入Photoshop
17.8 总结
后记
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内容提要内容提要

本书是国内知名的图形图像专家——李涛多年在摄影后期教学实践的总结。他通过拍摄及后期操作前的
准备、后期流程和后期应用这三大部分对数码摄影后期进行了透彻的阐述。让读者可以从较高的高度对

数码摄影后期有了全局的认识和思考。

本书将后期流程分为全局调整、曲线调整、局部调整、锐化、降噪和输出六大步骤，使读者在后期操作

时有法可依。本书在后期应用中着重介绍了照片的通透、影调、电影色调、Cinemagraph、Lab调色、接
片、堆栈和创造光线等实用且流行的后期技术。这其中很多技术曾让从业者望而却步，本书却将这些技

术讲解地非常透彻和简捷，一定会让读者的数码摄影后期水平得到升华。

本书还为读者提供了部分免费的教学视频，通过扫描书中二维码就能随时随地学习后期技术，其中还有

一部分是收费的视频课程，本书读者也可以享受最大程度的优惠。

本书适合广大摄影爱好者和摄影师，以及专业修图师参考学习。
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阅读说明阅读说明

为了方便各位读者更好地学习书中的知识，我们精心准备了各章节的配套学习视频和案例的图片素材。

其中，视频链接在本书中以二维码的形式呈现，在配有视频的章节页，能看到对应的二维码。不方便扫

码的读者也可直接登录网站观看。

视频观看方法

一、移动端

1.直接扫描本页右边的二维码下载“高高手”APP，也可登录网址www.gogoup.com/appdown 打开下载页
面，扫描屏幕中的二维码下载“高高手”APP。

2.下载成功之后，打开软件进行登录。新用户需要设置账号、密码进行注册。

3.登录成功之后，找到APP扫码功能，扫描本书中配套的视频二维码，观看视频。①

高高手APP

注意：请使用“高高手”APP进行扫码，其他扫码方式无法打开。

二、网页端

1.输网址www.gogoup.com进入高高手官网。

2.点击页面右上角“登录”按钮进行登录。新用户需点击“注册”设置账号、密码，注册成功之后登录进
入。

3.登录成功之后找到课程《数码摄影后期高手之路》，点击进入课程页观看视频。②

①、②：配套视频分为免费和付费两种形式，为了方便读者区分，在二维码左上角用不同颜色的小圆点

标记，绿色圆点代表免费视频，蓝色圆点代表付费视频。

图片素材下载

全书案例讲解时所使用的图片素材请登录网址www.gogoup.com/material/folderdown下载。
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前言前言

法无定法

出版社约稿此书时，说想要出一本关于摄影后期的书，需要照顾到不同读者的需求，甚至最好搞一个标

准的后期操作流程出来。对我说言，感觉有点力有不逮。但数据显示社会对这一块的需求确实很大，反

复约稿。又恰逢我在《大众摄影》杂志上做了一年专栏，积累了一些内容，而在杂志上因为篇幅所限，

无法延展说透，那正好借此书合并之前在“高高手”上线的《简单摄影后期课》来个十全大补一锅烩吧。

先说说摄影这个话题吧，其实，和其他形式的艺术一样，摄影作品应当是关于思想和表达的，而不仅仅

是关于现场记录，更不是关于技术或者构图。特别是在这个人人都可以自称摄影师的时代，如何能做到

与众不同？当然是想法！

大家可能都知道有一个摄影领域叫做“观念摄影”，这个分类标签让人误以为但凡是“观念的”，必然是“前
卫的”，必然是新锐且看不懂的。但“观念”难道不应该是一个摄影人作为艺术创作的一个必选项吗？

为什么摄影作品在收藏和销售上不像是绘画或者雕塑那么容易让人接受，在很大程度上是因为相比油画

笔和雕刻刀普通人更熟悉照相机，这就让大家产生了一个错觉：“这个照片我也可以拍出来，为什么要
买你的”。他们将注意力放到拍摄技巧、照材上，而不是艺术家的所思所想之上。即使去看萨尔加多的
展览，大家还是会关心“你使用什么相机？你这张照片是在哪里拍的？”——这就像是在问某个作家“你
书写的这么好？用的是五笔输入法还是拼音输入法？”

继续说后期，我被问及最多的问题有两个，一个问题是，摄影重要还是后期重要？另一个则是，为什么

后期这么难？

让我在这里尝试简单回答一下吧，第一个问题直接决定了你从事的摄影类型。如果你是做纪实摄影或者

新闻摄影，对不起，基本上99.9%用不着后期处理，因为在规则里挪动任何一个像素即是“造假”。而如
果你是做艺术类或者纯影像类摄影，比如风光摄影，按风光大师亚当斯的话来说，应该是一半一半吧。

你拍摄下来的画面，可以依靠后期呈现不同的风格，所以大师说拍摄是谱曲，后期是演奏，你会的乐器

（技法）越多，表现方式就越多样。那如果你是一个商业或创意摄影师呢？我觉得很有可能后期的成分

要占80%以上，拍照可能只是几分钟的事，但后期可能要几天才能修饰或者合成出来。

简而言之，如果你要记录事实，不能后期；如果你要创作，请随意后期。

那后期难学又是怎么回事？我认为难的一个主要原因还是没有想法。不知道想要什么效果，当然会觉得

无处下手，如果脑子里的蓝图很清晰，不管多笨的办法，应该都是可以实现的。

另一个难在对复杂软件的不熟悉，当然，确实需要一些基本功来解决数码时代的软件操作和功能应用问

题，这可能才是本书能写出来的唯一原因。

是的，本书唯一的功能应该就是解释后期的最基本的技术问题和工具使用问题。在本书中，我详细阐述

了后期的种种所谓流程和技巧方法。 目的是探究灵活使用后期的方法，最终使读者达到心手双畅、超
越束缚的自由创作之境。

但掌握这些技术并不能使读者马上就能创作出好的作品，同时更需要的是读者理解艺术通感、增加人生

历练，创立自我脱俗的风格。从容思索艺道，并且不断完善自我，要清楚地意识到，每天都有新的知识

需要学习，以今日之我战胜昨日之我。请多加练习，并在实践中不断获得经验，才会渐入佳境，掌握创

作精髓。这是一个循序渐进的过程，只有时刻将其铭记在心，并不断实践，才能够实现知行合一。

本书提供了充分的后期技术，但万万不可拘泥于本书，而要因人而异，寻找最适合自己的观念和风格。

摄影作品不应该被标准化或者流程化，最终的作品不是由于技术指标来决定的，最终得由你的品味决

定。
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如同敢于质疑任何名人名言一样，要用自己的观念和角度重新理解这些所谓的摄影准则。“你的照片不
够好，是因为你离得不够近。”——啊？难道不是因为你想得不够多吗？恭喜你，如果这样的想法跳出
来，就是进入自由创作的门被打开了，你会发现技术只是给了你支撑，却没有限制你的想法，是谓从心

所欲而不逾矩。

乔布斯说，人活着就是要追求极致，并分享给同类的，这样人类才能共同进步，学会欣赏更新的东西。

愿力所致，才华随行。愿这本书能帮到大家，让我们一起升华。

由于我时间大部分放在高高手在线教育的架构上，这本书是在刘祺和王汀的大力协助下完成的。让我在

这里顺便对处女座的认真范儿和双鱼座的艺术范儿致以诚挚的敬意。

李涛



欢迎访问：电子书学习和下载网站（https://www.shgis.cn）

文档名称：《数码摄影后期高手之路》李涛 著.epub

请登录 https://shgis.cn/post/86.html 下载完整文档。
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