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前言

摄影作为一门视觉艺术，同时也是一种表达方式，需要拍摄者具有艺术的眼光和扎实的拍摄技术，这样才能更好地实现自己

的拍摄意图。摄影技巧多种多样，我们只有认真、一点一点地学习，并不断地实践，才可能掌握并自如地运用。而艺术眼光

的培养更是一个长期的过程，因为支撑它的是摄影人的修养（例如文学、音乐、绘画等）、思想、性格、愿望，甚至个人的

经历等，这意味着只有不断地完善自身，我们的艺术眼光才会不断提高。由此可见，摄影不是一件能速成的事。

艺术眼光与拍摄技巧相辅相成，都是成就优秀摄影作品的基石。而摄影基础知识更是基石中的基石，要想在摄影的道路上走

得更远，必须系统地掌握并灵活运用摄影基础知识。《摄影必修课》是一套为摄影爱好者量身打造的摄影教材，其中用大量

的篇幅系统地讲解了学习摄影必须掌握的镜头、滤镜、三脚架、闪光灯、光圈、快门速度、感光度、景深、测光、曝光控

制、画幅、主题与陪体、光影、色彩、构图、表现手法、画面布局等摄影基础知识，并结合实际图例深入解读了其在实际拍

摄过程中如何应用，同时还对风光、动物、人物、纪实这四大摄影题材的拍摄方法进行了综合讲述，目的是让大家对摄影有

一个较为全面和系统的了解，从而更好地学习摄影。这些内容看似熟悉，其实很多摄影爱好者并不真正地了解它们，尤其是

真正地掌握如何应用它们。就拿色彩来说，接触过摄影的人，尤其是接触摄影时间较长的人，只要谈及色彩，一般都知道色

彩的色相、饱和度、明度这三个属性，对于冷暖色调、对比色调等这些概念也并不陌生，但可能很少有人深究过这样的问

题：了解色彩的三个属性以及色调对拍摄有什么作用？为什么要划分不同的色调？三个属性之间、属性与色调之间、色调与

色调之间有什么关联？在拍摄中，三个属性以及色调是否可以改变或者调控？等等。只有深究过类似的问题，并且找到了相

应的答案，那你才会真正懂得色彩的奥妙所在，并轻松地运用它来成就你的摄影作品。而《摄影必修课》对类似的这些摄影

基础知识进行了详实、系统的梳理，并通过对具有代表性的摄影作品的解读，清晰、透彻地讲解了这些知识点及其作用，相

互关系以及如何运用等。

当然，《摄影必修课》一书的内容不会仅仅停留在掌握基础知识这一层面，我们编写这套书的真正意图是，在掌握这些摄影

基础知识后，不仅能自如地运用它们，更要学会在适当的时候进行有效的变通，甚至是打破相应的规则，毕竟所学都是为拍

出打动人心的作品服务的。这一点在本书构图章节中体现得非常明显，虽然该章的大部分篇幅是介绍常见的构图形式及其特

点的，但真正的重点内容是学会有效地打破常见的构图形式，使得作品更加精彩。但有效打破的前提是极其熟悉常见构图形

式的种种特性，当常见的构图形式无法满足你对某一画面效果的构想时，自然会想到改变和突破常规，而作品最终的效果，

将很大程度取决于你对这些常见构图形式的掌握程度。

有一种情况在摄影人中较为普遍，即有的摄影人掌握的摄影知识相对表面，看似知道的不少，却不太清楚知识点的根由以及

知识点与知识点之间的内在关联，甚至有的人牢记的知识点是错误的。例如，在影响景深的因素中，不少人认为背景与被摄

对象之间的距离会影响景深的大小，其实不然。类似这样的问题势必会让你走不少弯路，阻碍你在摄影道路上前进的步伐。

《摄影必修课》就是为清除这些障碍而生，并将这些知识点夯实，让每个喜欢摄影的人少走弯路。

摄影不能一蹴而就。如果你刚喜欢上摄影，希望拍出专业些的照片，不妨静下心来，先认真地学习这些必需要掌握的知识

点，为你以后的摄影创作打下坚实的基础。如果你是专业的摄影师，具有较强的摄影表达能力，期待更上一层楼，也可以不

时回头温习、梳理或修正已知的知识点，定会有所启发。《摄影必修课》始终会像朋友一样陪伴你，让你的摄影之路更加轻

松、快乐！
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2.6.2　变焦镜头

2.7　特殊镜头

2.7.1　防抖镜头

2.7.2　移轴镜头

2.7.3　折返镜头

2.8　常见品牌镜头标识解读

2.8.1　佳能镜头标识解读

2.8.2　尼康镜头标识解读

2.8.3　宾得镜头标识解读

2.8.4　适马镜头标识解读

2.8.5　腾龙镜头标识解读

2.8.6　图丽镜头标识解读

2.8.7　奥林巴斯/松下镜头标识解读

2.8.8　美能达/索尼镜头标识解读

2.9　常用滤镜

2.9.1　UV镜

2.9.2　偏振镜

2.9.3　中灰密度镜

2.9.4　渐变镜

2.10　好照片是这样诞生的

2.10.1　优秀作品解读一：宏村的菜农

2.10.2　优秀作品解读二：鱼眼的魅力——大学运动场纪实

第3章　光圈、快门速度、感光度

3.1　光圈

3.1.1　光圈的概念及作用

3.1.2　光圈的表示方法

3.1.3　大光圈与小光圈对画面的影响

3.1.4　尽量使用最佳光圈

3.1.5　光圈影响景深大小

3.2　快门速度

3.2.1　快门速度的概念

3.2.2　快门速度的表示方法

3.2.3　快门速度的主要作用

3.2.4　安全快门速度

3.2.5　高速快门
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3.2.6　慢门

3.2.7　高速、低速快门表现动体的形态大不同

3.3　感光度

3.3.1　感光度影响画质

3.3.2　提高感光度能提高快门速度

3.4　光圈、快门速度和感光度三者之间具有互易关系

3.5　好照片是这样诞生的

3.5.1　优秀作品解读一：采花的小精灵

3.5.2　优秀作品解读二：雨中郁金香

3.5.3　优秀作品解读三：四只火烈鸟

第4章　对焦、测光与曝光控制

4.1　对焦模式

4.1.1　自动对焦（AF）

4.1.2　手动对焦（MF）

4.2　常用测光模式

4.2.1　评价测光

4.2.2　中央重点平均测光

4.2.3　局部测光

4.2.4　点测光

4.2.5　根据主体和明暗层次选择测光方式

4.3　常见曝光模式

4.3.1　程序自动模式

4.3.2　光圈优先模式

4.3.3　快门优先模式

4.3.4　手动曝光模式

4.4　直方图

4.5　曝光补偿

4.5.1　正确理解曝光补偿

4.5.2　白加黑减——曝光补偿的原则

4.5.3　曝光补偿受测光方式的影响

4.6　包围曝光

第5章　闪光灯的妙用

5.1　闪光灯的作用

5.2　闪光灯的种类

5.3　内置、外接闪光灯的区别
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5.4　用闪光灯打造魅力画面

5.4.1　减小或加大画面的明暗反差

5.4.2　为人物添加眼神光

5.4.3　减弱被摄体阴影并改善画面色彩

5.4.4　调节色温拍摄富有韵味的画面

5.4.5　利用反射光线避免破坏现场氛围

5.4.6　照亮镜头前的雨或雪使其更显轻盈

5.5　不适合用闪光灯拍摄的两种情况

5.6　如何防止人物出现“红眼”

第6章　画幅

6.1　相机的7种画幅形式

6.1.1　全画幅

6.1.2　APS-C画幅

6.1.3　APS-H画幅

6.1.4　4/3画幅

6.1.5　CX画幅

6.1.6　中画幅

6.1.7　大画幅

6.2　画幅主要影响什么

6.2.1　影响画质

6.2.2　影响景深控制范围

6.2.3　影响机身体积

6.2.4　影响镜头的视角范围

6.3　横画幅、竖画幅、正方形画幅

6.3.1　横画幅

6.3.2　竖画幅

6.3.3　正方形画幅

6.3.4　用画幅形式加强主体动势或画面气氛的表达

第7章　主体与陪体

7.1　主题依赖主体的表现，主体需要陪体的衬托

7.1.1　主题要有恰当的主体作为载体

7.1.2　陪体围绕主体来安排

7.2　巧用点、线、面、体积突出主体

7.2.1　点——点亮整个画面

7.2.2　线——明确的指向性
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7.2.3　面——整理画面及增强形式感

7.2.4　体积——显现厚重感

7.3　好照片是这样诞生的

7.3.1　优秀作品解读一：冬语

7.3.2　优秀作品解读二：雪夜的二胡声

7.3.3　优秀作品解读三：凝望

7.3.4　优秀作品解读四：执着

7.3.5　优秀作品解读五：月光下的现代舞

第8章　光影性格

8.1　摄影用光离不开的六大基本因素

8.1.1　光度

8.1.2　光色

8.1.3　光质

8.1.4　光比

8.1.5　光型

8.1.6　光位

8.2　影子随光而来

8.2.1　影子的形成

8.2.2　影子反映光的信息

8.2.3　影子的作用

8.3　好照片是这样诞生的

8.3.1　优秀作品解读一：远山的呼唤

8.3.2　优秀作品解读二：乡间

8.3.3　优秀作品解读三：过界的游客

8.3.4　优秀作品解读四：草原马群

第9章　五颜六色

9.1　三原色

9.2　色彩的三个属性

9.2.1　色相

9.2.2　饱和度

9.2.3　明度

9.3　色彩的三个属性相互影响

9.4　消色

9.5　色相环

9.5.1　色相环里的秘密
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9.5.2　对比色调与和谐色调

9.6　色彩的作用

9.6.1　营造气氛

9.6.2　增强空间感

9.6.3　色调直抒情感

9.7　如何用色彩成就主题

9.7.1　确立主色

9.7.2　明度、饱和度是表达情感的利器

9.8　物体颜色不是一成不变的

9.9　色温改变色彩

9.9.1　色温

9.9.2　白平衡

9.10　好照片是这样诞生的

9.10.1　优秀作品解读一：经幡

9.10.2　优秀作品解读二：雪野马厩

9.10.3　优秀作品解读三：雨后二月兰

9.10.4　优秀作品解读四：卧佛寺的红墙

第10章　构图形式

10.1　什么是构图

10.2　20种常见的构图形式

10.2.1　三分法构图

10.2.2　横线构图

10.2.3　斜线构图

10.2.4　对角线构图

10.2.5　曲线构图

10.2.6　平衡式构图

10.2.7　对称构图

10.2.8　三角形构图

10.2.9　框式构图

10.2.10　隧道式构图

10.2.11　十字形构图

10.2.12　垂直构图

10.2.13　散点构图

10.2.14　放射式构图

10.2.15　向心式构图
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10.2.16　变化式构图

10.2.17　A字形构图

10.2.18　L形构图

10.2.19　C形构图

10.2.20　中心式构图

10.3　运用恰当的构图形式成就精彩画面

10.3.1　多角度取景

10.3.2　后期“再构图”——剪裁

10.4　构图形式灵活多变

10.4.1　几种构图形式的结合运用

10.4.2　将照片倒过来看

10.4.3　必要时打破常规

10.5　好照片是这样诞生的

10.5.1　优秀作品解读一：雨·花

10.5.2　优秀作品解读二：梦中白天鹅

10.5.3　优秀作品解读三：“上香的女人”

10.5.4　优秀作品解读四：风中的小白杨
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